
Как развить чувство юмора 
у ребенка.

Совет родителям



•Дорогие родители, сегодня просто необходимо 
развивать чувство юмора у детей с самого 
раннего возраста. Статистика показывает, что 
в 21 веке темп роста депрессии у детей вырос 
до 21% в год, и уже около 4% детей в 
дошкольном возрасте употребляют 
антидепрессанты. Не хотите, чтобы ваш 
ребенок получил диагноз «клиническая 
депрессия»? Научите его положительно 
смотреть на мир, воспринимать многое в шутку 
и чаще улыбаться.



Что поможет развивать чувство юмора 
у детей?
•Создайте в семье непринужденную атмосферу, подшучивая 
иногда друг над другом.

•Читайте юмористические рассказы ребенку, если он еще сам 
не умеет читать.

•Смейтесь, если ребенок нашкодничал или сказал что-то 
невпопад.

•Оберегайте детей от злого юмора и неприличных шуток.

•Учите ребенка смеяться над его недостатками и ошибками.

•Отдайте его на обучение в школу юмора.



•Помните, что человек, 
обладающий хорошим 
чувством юмора более 
успешен в жизни, поэтому 
ваша задача обучить 
ребенка удивительной 
способностью шутить и 
остроумить.


