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Flat Lay – «лежать на 
поверхности»

• Расположение камеры строго 
параллельно объектам

• Чаще всего создаются под 
инстаграм – поэтому имеют 
квадратную форму 

• Рекламное фото

• Рассказывает историю



Свет
• Самое светлое место в 

квартире – балкон, 
подоконник, рядом с 
окном…

• Используйте рассеянный 
естественный свет – утро, 
вечер, пасмурная погода

• Избегайте яркого 
солнечного света



Фон

• Неяркий однородный фон

• Лист ватмана или любой неглянцевой бумаги

• Шарф, плед, отрез ткани

• Земля, бетон, деревянная доска

• Подоконник, разделочная доска, 
деревянная неглянцевая столешница

• И т.д.



Композиция
• Используйте «правило третей», 

«золотого треугольника»

• Не выстраивайте предметы по 
линейке – создайте ощущение 
легкой небрежности

• один или два предмета 
составляют главную часть 
композиции, остальные же 
лишь поддерживают общее 
настроение

• Крупные предметы могут 
выходить за край кадра



Сочетания цветов

• Монохромное – одноцветное. 
Создаёт ощущение единства и 
стиля. Необходимо выделять 1-2 
цветовых акцента

• Контрастное – разноцветное. 
Цвета сочетаются, усиливают 
друг друга. Может получится 
яркий смелый кадр



Тема и идея

• Расскажите свою историю

• Используйте предметы, которые найдутся 
вокруг вас

• Используйте в кадре руки – они оживят 
композицию

• Сочетайте современное и вещи «с историей» - 
например смартфон и зачитанную книгу, 
чашку кофе, старую детскую игрушку и т.д.



Задание на день
Сделайте фотографию в стиле Flat Lay, в которой вы расскажете о себе, своей жизни, увлечениях…


