
Тема. Аватары. 



Для поддержания надлежащей учебной 
атмосферы студенты принимают соглашение 
в течение курса следовать 
нижеперечисленным принципам:
1) Мы будем присутствовать на всех 
занятиях курса.
2) Мы будем поднимать руки, чтобы 
попросить слово.
3) Мы будем уважать ответы 
учеников, несмотря на то, согласны 
мы с ними или нет.
4) Мы будем воздерживаться от 
посторонних разговоров.



5) Мы не будем звонить по телефону и 
принимать звонки во время занятий.
6)Мы будем соблюдать 
конфиденциальность на занятиях и вне 
их.
7)Мы будем воздерживаться от 
применения силы своего статуса или 
положения.
8) Мы уважаем право человека без 
объяснения причин отказаться от 
участия в любом задании, 
доставляющем ему беспокойство.



9)Каждый из нас берет на себя 
полную ответственность за успех в 
достижении желаемых результатов.
10)Мы можем оспаривать позицию 
или поведение, но не человека.
11)Каждый из нас будет с уважением 
относиться к любому совместно 
достигнутому соглашению.















Пусть Бог хранит нас вместе
Пусть мы будем практиковать 

вместе.
Пусть мы будем вместе духовно 

расти. 
Пусть наше обучение будет 

успешным и честным.
Пусть мы никогда не будем 

сориться друг с другом.



ШАНТИ МАНТРА
ОМ САХАНА ВАВАТУ
САХАНАУ БХУНАКТУ

САХАВИРЬЯМ 
КАРАВАВАХЕЙ

ТЕДЖАСВИНА ВАДИ 
ТАМАСТУ

МА ВИДВИШАВАХЕЙ
ОМ ШАНТИ ШАНТИ 

ШАНТИ



АВАТАРЫ
ГОСПОДА



формы, исходящие от Кришны. 
Они могут быть наделены всеми 

достояниями    Верховной 
Личности Бога или обладать ими 

частично 

ЭКСПАНСИЯ

Изначально все экспансии Кришны 
находятся в духовном мире, а когда 
Они приходят в материальный мир, 

то их называют аватарами 



это нисхождение Господа в 
материальный мир в одной из 
Своих форм с определенной 

миссией 

АВАТАРА

проявляясь в материальном 
мире, Господь имеет духовное 

тело



изначальная всемогущая 
безграничная Верховная 

Личность Бога, причина всех 
причин. Будучи одним, Он 

может проявлять Себя 
одновременно во множестве 
форм в раз ных местах. Такие 

формы   называются личными 
экспансиями Кришны

КРИШН
А



1) чтобы восстановить 
религиозные принципы

Для чего Господь нисходит в 
материальный мир?

2) уничтожить безбожников
3) защитить Своих преданных

- это главная причина, так как 
других целей Он может дос тичь с 

помощью Своих энергий, а 
успокоить сердца Своих преданных, 

сгорающих в разлу ке с Ним, 
Господь может только лично



паритранайа садхунам
винашайа ча душкритам

дхарма-самстхапанартхайа
самбхавами йуге йуге

  паритранайа - для освобождения; садхунам - 
преданных; винашайа - для уничтожения; ча - 

и; душкритам - злодеев; дхарма - законов 
религии; самстхапана-артхайа - для 

восстановления; самбхавами - появляюсь; йуге - 
век; йуге - за веком.

      Чтобы освободить 
праведников и уничтожить 

злодеев, а также восстановить 
устои религии, Я прихожу сюда 

из века в век.Бхагавад Гита 4.8



Лагху-
бхагаватамрит

а маленькая

Рупа 
Госвами

Брихат-
бхагаватамрит

а большая

Санатана 
Госвами



«Лагху-
бхагаватамрита»

«Нектар преданного 
служения» 46 стихов
Шри бхактаамрита

«Нектар Кришны»
Шри Кришнамрита

Рупа 
Госвами



В первой части, которая делится на 
пять глав описывается:

На какие формы делятся аватары Господа

Пуруша аватара Вишну
Гуна аватара
Лила аватара

Манвантара аватара



Господь пребывает в каждой 
форме живого существа, во все 

времена

8400000 форм



Господь приходит либо прямо 
либо (как будто) по средством 

кого то



ПУРУША-АВАТАРА

их назначение состоит в том, чтобы создавать 
и поддерживать мате риальное творение.



Маха-Вишну (Каранодакашайи 
Вишну)

Каранадака 
(причинный 

океан)

Он погружен в 
йога-нидру 

(мистический 
сон)

Все что есть в 
материальном 

мире – это и есть 
мистический сон. 

Он не ложен

Одним взглядом Он 
оплодотворяет эти 

материальные 
вселенные и они 

приходят в 
возбуждение

Он является 
причиной всех 

причин



Его называют 
тысячеголовым, 

тясячеглазым, и т.д.

Его называют Нараяной

Нара – живые существа
Аяна- прибежище



Гарбходакашайи Вишну

Гарбходака 
(океан)



Кширодакашайи Вишну

Шветадвипа 
(молочный 

океан)



Телескопическая антена. Один 
исходит из другого

СВЕРХДУША 
всех 

материальных 
вселенных

СВЕРХДУША 
каждого атома

СВЕРХДУШ
А вселенной



АНАНТА ШЕША

держит вселенную на своих клобуках



Если человек познал эти 
три вида формы Вишну, 

он получает 
освобождение!!!



ГУНА-АВАТАРА

Брахма, Вишну и Шива, управляющие 
соответственно гуной (качест вом) страсти, 

благости и невежества 

Тама-гуна

Сатва-
гуна

Раджа-
гуна

Поддерживает

Разрушае
т

Созидает



Эти формы не 
соприкасаются с гунами 
материальной природы.

Они не могут дать 
освобождение, не могут 

принести полное 
удовлетворение дживе.

Они происходят от 
Гарбходакашайи Вишну





Иногда Господь сам 
воплощается в роли 

Брахмы и Шивы 
Чтобы стать Брахмой живое существо 
должно прожить 100 жизней, строго 

следуя всем правилам и предписаниям 
варнашрамы дхармы без отклонений.

Каждое живое существо, падая в 
материальный мир, получает сначала 

тело Брахмы



Тело Брахмы полностью 
состоит из разума, он не 
имеет грубых элементов.



Почему Брахму 
считают аватарой?

1. Потому что иногда сам Господь 
выполняет эту роль

2. Если даже джива занимает этот пост, 
то тем не менее Господь сам входит в эту 

дживу (бхагават авеша). Молоко 
смешенное с водой.



Почему Шиву (Рудру) 
считают аватарой?

1. Потому что иногда сам Господь 
выполняет эту роль

3. Шива занимает особое положение 
между Господом и дживой. ШИВА 

ТАТТВА

2. Если даже джива занимает этот пост, 
то тем не менее Господь сам входит в эту 

дживу (бхагават авеша). Молоко 
смешенное с водой.



Почему Вишну (Кширодакашайи 
Вишну) является аватарой?

1. Потому что иногда сам Господь 
выполняет эту роль

2. Если даже джива занимает этот пост, 
то тем не менее Господь сам входит в эту 

дживу (бхагават авеша). Молоко 
смешенное с водой.

Не то и не другое!  Он всегда Ишвара!!!



Почему люди молятся 
Господу Брахме и Господу 

Шиве?

Чтобы получить материальные блага

Но они потом страдают от того что они 
получили



Состоит ли Вишну 
(Кширодакашайи Вишну) из гуны 

благости?

Если человек будет практиковать гуну 
благости вместе с духовной практикой, 

то достигнет совершенства

Только поклоняясь Ему можно достичь 
совершенства

нет



МАНВАТАРА-АВАТАРА

Это особые воплощения Господа, которые 
приходят несколько раз в день Господа 

Брахмы, для того чтобы помогать Индре, 
Ману и др. Полубогам управлять вселенной. 

Чтобы поддерживать порядок во Вселенной в 
течении манвантары.



Шрила Прабхупада говорил, что 
от слова «Ману» происходит 

слово «MAN». От него же 
происходит слово «манушья», 

что означает человеческий.



МАНУ АНТАРА – это период правления 
Ману в жизни нашей вселенной. 

МАНУ – это джива, особое живое 
существо, которое призвано 

вершить или заниматься делами 
вселенной 14 раз в течении одного 

дня Брахмы. 1 манвантара 
= 1/14 кальпы = примерно 71 

чатуръюг = 852 000 лет 
дэвов = 306 720 000 

солнечных лет



За один день Брахмы (12 часов), за 
это время сменяются 14 Ману

за месяц - 420

за год - 5040

за всю жизнь Брахмы - 504000



Как зовут Ману, который 
живет в нашу эпоху?

Он 7 по счету

У Брахмы сейчас полдень. 
Вчера ему исполнилось 50 лет

Вайвасвату Ману



МАНУ МАНВАНТАР
Ы-АВАТАРЫ

1 Сваямбхува Ману (самый удачливый) Ягья
2 Сварочиша Ману Вибху 
3 Уттама Ману или Ауттами Сатьясена 
4 Тамаса Ману Хари 
5 Райвата Ману Вайкунтха 
6 Чакшуша Ману Аджита 

7
Шраддхадева Ману или
Вайвасвата Ману (удачливый)

Вамана 

8 Саварни Ману Сарвабхаума 
9 Дакша Саварни Ману Ришабха
10 Брахма Саварни Ману Вишваксена 
11 Дхарма Саварни Ману Дхармасету 
12 Рудра Саварни Ману Судхама 
13 Дева Саварни Ману или Раучья Йогешвара 
14 Индра Саварни Ману или Бхаута Брихадбхану



1) Ягья (Он освободил все три мира от страданий. Его мать 
звали Акути. Отца Его звали Ручи)
2) Вибху  (Он поведал 88000 святым мудрецам, о том как 
хранить обеты, обуздывать ум и т.д.)
3) Сатьясена (он убил очень много демонов, якшей и много 
других)
4) Хари (он освободил царя Гаджендру)
5) Вайкунтха (по просьбе Лакшми Деви Он создал Вайкунтху)
6) Аджита (Он явился во время пахтания океана и держал гору 
сверху)
7) Вамана (Упентра – младший брат Индры и Он помогает Ему 
управлять вселенной)
8) Сарвабхаума (Он заберет царство у Индры и отдаст его 
Бали Махараджу)
9) Ришабха (Он опять заберет все три мира и отдаст обратно 
Индре)
10) Вишваксена (Он будет дружить с Господом Шивой)
11) Дхармасету (Он сохранит мир для Индры)
12) Судхама 
13) Йогешвара (Он будет совершать действия направленные 
на благо Господа Индры)
14) Брихадбхану



Обычно Ману связаны 
родственными узами. 

Например нынешний Ману 
(Вайвасвата Ману) имеет 

брата Саварни Ману (он 
будет следующим Ману)



Когда истекает срок правления каждого Ману, 
все планеты вплоть до планет типа Земли 

погружаются в воды потопа. 



ШАКТЬЯВЕША-АВАТАРА

наделенные особым могуществом и 
полномочиями живые существа. Это могут 

быть вечные спутники Господа, приходящие в 
матери альный мир с особой миссией

Шакти- 
могущество, 

энергия

Веша – 
одевать 
одежду



Нарада муни

воплощение преданного слу жения



Гьянаавеша-аватара

воплощение знания



ЛИЛА-АВАТАРА

Главной целью нисхождения лила-аватар 
является защита Своим личным присутствием 

преданных, сго рающих в огне разлуки с 
Господом.



1) 4 КУМАРА

воплощение знания



2) Нарада муни

воплощение преданного слу жения
у  Него кожа цвета Луны



3) ВАРАХА
Он пришел из ноздри Господа Брахмы

Он поднял и убил демона Хираньякшу в 
разные дни Господа Брахмы



Почему Земля сошла 
с орбиты и упала в 
океан Гарбходаки?

Потому что Хираньякша 
выкачал из нее всю нефть и 

золото. Она потеряла 
равновесие





4) МАТСЬЯ



МАТСЙА

Она пришла спасти Ману 



 МАТСЬЯ

Он поднял и убил демона Хаягриву, который 
украл веды у Господа Брахмы



5) Господь ЯГЬЯ



6) НАРА НАРАЯНА

Это форма Господа, который совершает 
великие аскезы. В Бадринатхе поклоняются 

Полубоги



7) КАПИЛА ДЕВ

Передал философию Санкхйи



8) ДАТТАТРЕЯ

Его родители молились Вишну, Брахме и 
Шиве, чтобы они пришли к нему в виде 

ребенка.



9) ХАЯГРИВА

Он явился, чтобы спасти веды. Господь 
Брахма, во время ягьи, забыл мантры. 

Хаягрива убил тех демонов, которые украли 
веды.



10) ХАМСА

Он передал 4 Кумарам и Нараде Муни 
духовное знание 



11) ДХРУВА ПРИЯ



12) РИШАБХА ДЕВ

Он явил величайшую форму отречения.
Ришабха – это значит наилучший во всех 

качествах.



13) ПРИТХУ

Он так же был Шактйавеша-аватарой.



Все эти 13 аватар 
явились в 1 эпоху 

Господа Брахмы 1,5 – 2 
миллиона лет назад



14) НРИСИМХА ДЕВ



15) КУРМА ДЕВ



16) ДХАНВАНТАРИ



17) МОХИНИ



Все эти 4 аватары 
явились во 2 эпоху 

Господа Брахмы



18) ВАМАНАДЕВ



19) ПАРАШУРАМА

РАМА- имя 
Господа

ПАРАШУ- 
топор

Он так же был Шактйавеша-аватарой.



20) РАМА

12 миллионов лет назад было Его явление.



21) ВЬЯСАДЕВ

Он так же был Шактйавеша-аватарой.



22) БАЛАРАМА



22) КРИШНА

Он источник всех аватар.



23) БУДДХА

Он говорил об ахимсе.



24) КАЛКИ 

Он приходит для того чтобы в конце Кали-юги 
вырубить все население Земли.



За один день 
Брахмы каждый 

является:

Вараха — 2 раза
Матсья — 14 раз
Курма — 2 раза

Дханвантари — 2 
раза

Мохини — 2 раза
Вамана — 3 раза
Вьяса — 1000 раз
Будда — 1000 раз
Калки — 1000 раз

Вараха — 6 часов
Матсья — 45 минут

Курма — 6 часов
Дханвантари — 6 

часов
Мохини — 6 часов
Вамана — 4 часа

Вьяса — 2 минуты
Будда — 2 минуты
Калки — 2 минуты

За один день Брахма 
Их видит каждые:



десять основных аватар Вишну, которые 
обстоятельно описываются в Вишну-пуране (даша на 

санскрите означает «десять»). Это так 
называемые маха-аватары (великие аватары), чья 

миссия была наиболее важной.



Виды лил:

Апраката-лила (не 
проявленная)

Сначала Господь просит снизойти спутников в 
этот мир 

Праката-лила 
(проявленная)



Ка́лпа или кальпа (санскр. कल्प, 
«порядок», «закон») — единица 
измерения времени в индуизме, 

«день Брахмы», 
продолжающийся 4,32 

миллиарда лет и состоящий из 
1000 маха-юг (периодов по 4 

юги).

Каждая калпа делится на 14 периодов 
манвантар, продолжающихся по 306 
720 000 лет с большими интервалами 
между ними (так как точное значение 
{1 \over 14} калпы — 308 571 429 лет). 



эте чамша-калах пумсах
кришнас ту бхагаван свайам

индрари-вйакулам локам
мридайанти йуге йуге

Все перечисленные воплощения 
представляют собой либо полные части, 

либо части полных частей Господа, 
однако Господь Шри Кришна - 

изначальная Личность Бога. Они 
нисходят на разные планеты, когда там 

по вине атеистов возникают 
беспорядки. Господь нисходит, чтобы 

защитить верующих. (ШБ 1.3.28)



Качества

Преданный

50 качеств

Кришна

64 
качества

Экспансии

60 качеств



Кришна обладает 64-мя качествами, 
однако 4 из них присущи только Ему 

одному:

1)   Он всегда окружен любящими преданными
2)   Он проводит время в сладостных 

играх

3)   Он очаровывает все миры Своей игрой на флейте

4)   Он обладает необыкновенной, сладостной 
красотой 



СВАЯМ-РУПА
(изначальная форма)

КРИШНА во Вриндаване 

Эта форма не зависит ни от какой другой. Она 
пурнам



ТАДЭКАТМА-РУПА
(форма не отлична от сваям-рупа)



паритранайа садхунам
винашайа ча душкритам

дхарма-самстхапанартхайа
самбхавами йуге йуге

Чтобы освободить 
праведников и уничтожить 

злодеев, а также 
восстановить устои 

религии, Я прихожу сюда из 
века в век. (БГ 4.8)



ЮГА-АВАТАРА

чтобы дать в каждую югу религиозный 
процесс развития живо го существа (юга-

дхарма)

Медитаци
я

Сатья юга

Жертвоприношен
ие

Трета юга

Поклонение 
Божеству в храме

Двапара юга

Повторение 
Святых Имен

Кали юга

ШУКЛА РАКТА КРИШНА

Према юга

КРИШНАПИТТА

Одно из Имен Господа - ТРИ-ЮГА



Вишну

РАКТА

Сарвадеви

Пришнигарбха Ягья

ДжаянтаВришакапи

Урукрама Уругая



Это аватара пришедшая на 
короткий период

ПАРАБХАВА-аватара

4 ЮГА-АВАТАРА



Форма, которая занимает 
высочайшее положение

ПАРАВАСТХА

Айшварья 
(могущественный)

Шанта дасья 
сакхья 

ватсалья 
мадхурья

мадхурья 
(сладостный)
дасья (слуга)



НАЗВАНИЕ АВАТАР ФУНКЦИИ

Создание и поддержание 
материального творения

Пуруша-
аватары (3)

Принесение в каждую югу 
религиозного пути развития живого 

существа
Юга-аватары 

(4)

Брахма, Вишну и Шива, управляющие 
соответственно Гу нами страсти, благости и 

невежества

Гуна-аватары 
(3)

Защита своих преданных, сгорающих в разлуке с 
Госпо дом Своим личным присутствием и 

описанием своих деяний, которые поглощают 
умы Его преданных

Лила-аватары 
(25)

Прародители человечества, наделенные 
особыми полно мочиями. Ману создает законы, 

по которым должны жить человеческие 
существа.

Манвантара-
аватары (12) Наделенные особым 

могуществом, полномочиями 
живые существа.

Шактьявеша-
аватары




