KOHTAKTHbBIE
LEPMATUTDI



KOHTAKTHbIE AEPMATWTDI

 KOHTaKTHbIe AepMaTUTbI NpeaCcTaBnAT cobon
BOCManuTenbHOe NopaXXeHue KOXu, BO3HUKaroLliee B
pe3ynbraTte HenocpeacTBEHHOro BO34eNUCTBUS Ha
Hee BHELUHUX pa3gapaXxuTenen.

* BosHukatoT y nuu nodoro Bo3pacTta v nona, Ha nobbIX
y4dacCTKax KOXXHOro nokpoBa n CNnU3ncTbix 0bono4vkax.

« Cpeau BHELLHNX arpeccuBHbIX pakTOpPOB BblAENsoT
obnuratHble U hakynbTaTUBHbIE.

» ObriuzamHble ghakmophkl BbI3blBAKOT AEPMATUT Y
noboro 4enoBeka;

 ghaKyribmamueHbie bakmopabl - TONbKO Y ML, MMEOLLMX
MOBBILLEHHYIO YYBCTBUTENBHOCTL K ONpeaeneHHOMY
annepreny.

« lepmaTuThl, pa3BmBLLUMECS MO BO3OEUCTBUEM
O0nuraTHbIX pasgpaxuTtenem OTHOCAT K MPOCTbIM
(apTndounymanbHbiM, KOHTAKTHbIM).

« [lepmMaTnTbl, pa3BMBLLMECS NOCIE NOBTOPHbIX
BO3AENCTBUN HA KOXY paKynbTaTUBHbIX
pasgpaxuTenein, OTHOCAT K annepruyeckum
KOHTaKTHbIM AepMaTUuTam.



KoanpoBaHue no MKb 10

* Xl Bone3Hu KOXu 1 NoaKOXXHOU Knet4yaTku (L00-L99)

e L23 Annepruyeckum KOHTaKTHbIN AepMaTUT
L23.0 Annepruyeckum KOHTaKkTHbIM 4epMaTuT, BbiI3BaHHbIN
MeTannamu 5 5 5
L23.1 Annepruyeckum KOHTaKTHbIN 4epMaTuT, BbiI3BaHHbIN
KNenknmMmn BeLLecTBsamu
L23.2 Anneprnyecknm KOHTaKTHbIW AepMaTuT, Bbi3BaHHbIN
KOCMETUYeCKUMN CpeacTBamu
L23.3 Annepruyeckum KOHTaKTHbIN 4epMaTuT, Bbi3BaHHbIN
riekapCcTBeHHbIMM cpeacTBaMM NPU NX KOHTaKTE C KOXKeu
L23.4 Annepruyeckuii KOHTakTHbIV 4epMaTuT, BbI3BaHHbIN
Kpacutenamu 5 5 5
L23.5 Annepruyeckuim KOHTakTHbIV 4epMaTuT, Bbi3BaHHbIN
APYTMMU XUMNUYECKUMUN BELLLECTBaMUN LLEMEHTOM,
NHCEKTULMOaMU, NNIaCTUKOM, pe3VHOW 3
L23.6 Annepruyeckum KOHTaKTHbIN 4epMaTuT, Bbi3BaHHbIN
NULWEBbIMU NPOAYKTAMU NPU UX KOHTaKTE C KOXeW 5
L23.7 Annepriuyeckum KOHTaKTHbIN 4epMaTuT, BbiI3BaHHbIN
[)aCTeHVIFlMI/I, KpoMe NULEBBLIX 5
23.8 Anneprnyeckn KOHTaKTHbIN AepMaTUT, BbI3BaHHbIV
u%/rmwm BeLLecTBaMu 5
L23.9 Annepruyeckum KOHTaKTHbIU 4epMaTuT, NpuYmMHa He
yTOYHEHa




KoanpoaHmne no MKbB 10

24 [1pocTou pasapaxuTenibHbIU [irritant] KOHTAKTHLIW AepPMaTUT
L24.0 I lpocTon pasgpaxXntenbHbI KOHTAKTHbIM AepMaTuT,
BbI3BaHHbIA MOIOLLUMU cpeacTBamMu 5
L24.1 [MpocToun pa3gpaxuTerbHbl KOHTaKTHbIV JepMaTuT,
BbI3BaHHbIN MacramMmum 1 CMa3odHbIMU MaTepuanamu
L24.2 [TpocToun pa3gpaxuTernbHbI KOHTaKTHbIV JepMaTuT,
BbI3BaHHbLIN PACTBOPUTENAMMW: XropcoaepKaLlen, 5
LiIMKNnorekcaHoBoW, 3¢o1pHON, IMNKONEBON, YrneBogopOaHON,
KETOHOBOW, rpynnbl 5 5
L24.3 [1pocToun pa3gpaxnTenbHbI KOHTaKTHbI AepMaTuT,
BbI3BaHHbI KOCMETUYECKUMWN CpeacTBamu 5
L24.4 Pa3gpaxuntenbHbI KOHTaKTHLI AepMaTuT, Bbi3BaHHbIN
reKkapcTBEHHbIMW CpeacTBaMm NPU NX KOHTaKTE C KOXeMW
L24.5 [TpocToun pasgpaxuTernbHbl KOHTaKTHbIV JepMaTuT,
BbI3BaHHbIN OPYTMMU XMMUYECKMMU BELLLIECTBAMN LLEMEHTOM,
NHCEeKTUUnaamun
L24.6 [MpocTOoUn pasgpaxuTernbHbl KOHTaKTHbIV JepMaTuT,
BbI3BAHHbIV MULLIEBLIMW NPOAYKTAMMU NPU UX KOHTAKTE C KOXKeW
L24.7 [TpocToun pa3gpaxuTernbHbI KOHTaKTHbIV JepMaTuT,
BbI3BaHHbIN PACTEHNAMU, KPOME NULLEBBLIX
L24.8 [TpocTOUn pasgpaxuTernbHbI KOHTaKTHbIV JepMaTuT,
BbI3BaHHbLIN APYrMMIK BeLLleCTBaMWN Kpacutenamm
L24.9 [lpocTon pasgpaxXntenbHbi KOHTaAKTHbLIM AepMaTuT, NpuvnHa
He yTOYHeHa

e L25 KOHTaKTHbIN JepMaTUT HEYTOYHEHHbIN




AnNMaemMmnonorus

* He meHee 10% Bcex BU3UTOB K AepMaTonory
CBSI3aHO C HanNn4ynem y nauueHTa npu3HakoB
KOHTaAKTHOro gepmaruTa.

* [ouTn 7% NpodgpeccrmoHanbHbIX 3abonieBaHnin —
NopaKeHUs KOXM OT BO3OENCTBUSA pasapakatoLmx
areHToB.

e KOHTAKTHbIV OepMaTUT HECKOMbKO Yalle
PEMMCTPUPYETCH Y XKEHLUMH, BCNeacTBue nx boree
4YaCTOro KOHTaKTa C LUMPOKNUM KPYrom
pasgpaxarwmx akTopoB (KOCMETUYECKNE U
MOIOLLME CPeaCcTBa, OBENUPHbIE YKpalLleHna 1 ap.).

* B BbICOKOpPa3BUTbLIX CTpaHax OT anneprn4eckoro
KOHTAKTHOIo gepmatuTa, no CTaTUCTUKe, CTpadaeT
oT 1 oo 30% HaceneHu4.



KOHTAKTHbIE AEPMATWTDI

BbloensoT HeCKOMNMbKO BUOOB MPOCTOrO KOHTAKTHOroO
aepmarura:

- 3pumemMamo3sHsid,
- byrnesHbid,
- HeKpomu4eckudu.

« IpumemMamo3HbIl — NPOSABNAETCH IMNepeMmnen n OTEKOM
MECTa B3aMMOAENCTBUSA KOXU C pa3gpaKuTenem.
OTmMevaeTcHa NoBbILEHHAs CYXOCTb KOXHbIX NOKPOBOB,
noaBnsieTca cnabbin 3ya.

e Bynne3HbIU — xapakTepusyetTca obpasoBaHMEM NY3bIPEN C
NPO3pavYHbiM COAEPKUMbIM, KOTOPbIE BNOCNEACTBUN
nonatoTcs, obpasya 3po3nn. MoxeT conpoBoXaaTbCcs
NoBbILLEHNEM TEeMNepaTypbl Tena, 00f1E3HEHHOCTLIO U
CUNbHBIM XCKEHMEM B MECTE KOHTaKTA.

* Hekpomuyeckuu depmamum — pa3BMBaETCS, Kak
pe3ynbTat BO34eNCTBUSA arpeCCUBHbBLIX XUMUYECKUX
npenapartoB, BbICOKMX N HU3KUX TeMNepaTyp, ANeKTpU4ecKkoro
TOKa 1 NpoABNSAETCS A3BEHHLIMW 0Opa30BaHUSIMUN, KOTOPbIE
3aTeM NOKpbIBalOTCA CTPYMNOM. [locne 3aXXnBneHmns MoxXeT
ocTatbcs pybuoBas TkaHb. Hekpotuyeckasa goopma
COMpPOBOXOaeTcsl CUIMbHOMN BONE3HEHHOCTbLIO.



XpoHn4yeckaa dpopma NpocCcToro
KOHTAKTHOro gepmartura

« XpOHM4Yeckaa doopma NpOCTOro KOHTAKTHOrO
aepmaruta pa3sMBaeTcsa NpyU MHOTOKpaTHOM
BO30eNCTBUK cnaboro pasgpaxurens.

* Hanbonee 4yacTo nopaxaeTtcs Koxa pyk.

» 3aborneBaHue, Kak NpaBuIQ, CBA3aHO C
MCnorb30BaHNEM CPeACTB ObITOBOM XUMUU UK
npodeccrnoHanbHOW AeATENbHOCTLIO.

* XpPOHUYECKUN OepMaTUT XapaKkTepusyeTcsa
nMxeHuunKauuen, 3acTouHou runepemMmmen,
MHUNTPaLNEN, CYXOCTbHO KOXU
N rMnepKkepaTo3om.

* B HekoTOpbIX cny4asax HabnogarTcs
aTpodunyecKkmne NPoLIECChI B KOXe.

» CybbeKTUBHbIE OLLYLLEHUS CNabo BblpaXXeHbl U
Marno 6ecnokosaT 60sbHOrO.




[MPOCTOWN KOHTAKTHbIV
OEPMATINT

ATUONOrnA N natoreHes
Ob6riuzamtbie hakmopoil:

® XMMUYECKUe pasgpaKnutenu (KUCrnoThbl, LWenoyun, OeTepPreHThl,
pacTBopuTenu n ap.);

e MEXaHUYECKNE pasapaxXuTenu (dasneHne, TpeHne);
* BbICOKME U HU3KME TemMnepaTtypbl;
o YO- N NOHN3NPYIOLLNE N3NYYEHUS;

e OMonornyeckme pasapaxmnTenu (pacTeHns - Moriodan, NoTHK,
BopLLEBUK 1 AP.; T'YCEHWULIbI, HEKOTOPbIE HAaCEKOMbIE);

e BOJa (Npv ANUTENBHOM BO30ENCTBUN Ha KOXY), CINtOHa, MoYa, Kan u T.
a.
YCNoBHO BHELLHWE arpeccuBHble akTopbl MOXHO pa3aenvTb Ha 2

rpynnbl: - akTopbl C BbipaXXeHHbIM pasgpaatmLmm gencrtemem
(cunbHbIE NP-

PUTaHTbI) U

- dhakTopbl, obnagatoLue crabbiMm pasgpaxatLlnm OeNCTBUEM
(cnabble nppuUTaHThI).

e K CUInbHbIM NPPUTAHTAM OTHOCAT KOHUEHTPUNPOBAHHbIE KNCJ1O0Tbl U
Lesio4n, BbICOKNE U HU3KMEe TeMrnepartypbl, NOHN3NPYLOLEE

o P



[MTPOCTOU KOHTAKTHbIV
OEPMATINT

dTHUONorua n natoreHes

* [1pu BO3gencTBUKN cnaboro pa3npa>|<arqu%ero doakTopa

pas3pyLUaeTcd KOXHbI anuagepmanbHbiv bapbep v
doopMUpyeTca NogocTpad Unn XpoHnyeckasa socnanmTenbHas
peakuus, BbiaBaHHaA NPOHUKHOBEHMEM B annaepmMuc
aHTUTEeHOoB.

« B cny4yae Bo34encTBUSI Ha KOXKY CUTNbHbBIX arpeCcCUBHbIX
BHELLIHNX 0aKkTOPOB NPONCXOAMNT paspyLLEHNE KNETOK _
annaepMnca, AepMbI, a Takke rnyoxenexawmx TkaHen,
BMNOTb 40 POPMUPOBAHUS HEKPO3OB.

Oco0eHHOCTHU 3a00oneBaHuA

« KnnHnyeckas kapTuHa pas3BMBaeTCs HENOCPEACTBEHHO cpasy
nocrie KOHTakTa C pasgpakuTenem.

« XapaKkTepHO BO3HNUKHOBEHUE MOPaXEeHUA KOXU
NCKMNIOYNTENBHO HA MEeCTe BO34ENCTBUA pasgpaxaroLlero
doakTopa, OTCYyTCTBME TEHAEHLUUN K AuCCeEMUHALNN K
nepudpepmnyeckomy pocrTy.

* BbiCbiNaHus, Kak npaBnio, HOCAT aCCUMETPUYHbIN XapakTep.
* TeueHune ocTpoe.
 Yepes 1-2 Hegenu nocne npekpalwleHns 0encTBus



[MTPOCTOU KOHTAKTHbIU
OEPMATUT

Bo3delicmeue cnabbix pa3dpaxumerneu
* APpUTaAHTHbLIN AepPMaTUT KUCTEWN

NppUTaHTHbLIN epMaTUT KUCTEN pa3BMBAETCA Mpu
ONNTENbHOM BO3OEUCTBUM HA KOXY PYK ropsaven
BOObI, Mblna N OpYyrux 4eTepreHToB, MACHOMO U

OBOLLIHOIO COKa, paccorioB U T.4. («PYKM Npaykny,
«PYKU nyapKM») a TaKxke npu BO34eNCTBUM Briarm u

X0noja, Cyxoro ropsi4ero Bosgyxa v 1.4.

KnnHn4yeckn xapaktepusyeTtca 3pnuTemMou,
9pUTEMATO3HO-CKBAMO3HbIMU o4araMmu, Menkumu
TpeLWwmnHaMn, CyXoCTb KOXMW.



[MTPOCTOU KOHTAKTHbIU
OEPMATUT

Bo3deucmeue cnabbix pa3dpaxxumersneu

MoTepToCTHN

* [loTepTOCTM BO3HUKAIOT NpU ANMUTENBHOM
BO30ENCTBUMN MEXAHNYECKNX (DAKTOPOB
(TpeHuq, gaBneHnsa) n pasBnBaldTCA B MecTax
TPeHUA 00yBU, UHCTPYMEHTOB, PEMHEWN U T.[.

* [1pnBOAAT K POPMUPOBAHUIO HA KOXE
rmnepkepaToTUYECKNX o4aroB — Mo3os1eu usu
ny3sipeud U 3po3ul (3aBUCUT OT TOSLLMHbI
anugepmuca).



HHPOCTOW KOHTAKTHDBIW
OEPMATUT

Bo3delicmeue cnabbix pazopaxumerneu

e OnpenocTu, UnNn UHMepmpPuU20, pa3BNBaOTCA
BCIieCTBMNE TPEHNA UM COaBMEHUs ConpuKacarLLmnxcs
NOBEPXHOCTEN KOXW B KPYMHbIX U MENKUX CKNagKax.

* [lo cTeneHn akTUBHOCTW BOCManNMUTENbHOro npoLecca
BblOENAKT TPU CTaAUN TEYEHUA:

* [lepsas cmadus. BHYTpn KOXXHOW CKIagKun NosiBNSETCA
ApKasa runepemMus, nogameHHaﬂ KOXa npuobpeTtaet
XapakTepHbIN b6rieck, 00fe3HeHHOCTb. Y4acToK
BOCManeHua ropadnm npu NnpUKOCHOBEHUM.

» Bmopas cmadus. Koxa CTaHOBUTCA APKO-KpaCcHOW,
BbIMMAANT BNaXXHOW, TPAaBMUPOBAHHOW, BO3HUKAET OTEK.
MoXXeT NpncoeanHATLCA HENPUATHBIV 3anax.

» Tpembs cmadusi. OTEK ycunmeaeTcsl, BocnarneHune
pacrnpoCcTpaHAETCH No HarnpaBrieHUIo K bonee rnyoboknm
CNOSIM KOXKHOIO MOKPOBa, Ha NOBEPXHOCTW anuaepmmca
NOSABMAIOTCA 3PO3UN, MOXKET HabntogaTbCs OTCNouKa
BEPXHErO Crnos KOXW. boresHeHHbIE Ol YLLIEHNS
YCUNEHbI, MOXET TakXe HabnogaTbCs NoBbILLEHNE
TemnepaTtypbl Tena. BoaMoXHO npucoegmnHeHue
mndcheviimia




[MTPOCTOU KOHTAKTHbIU
OEPMATUT

Bo3delicmeue cunbHbIX pa3dpaxumeseu
Oxoru

O>korvm BO3HUKAKT NMpu BO3OENCTBUM HA KOXKY
BbICOKUX TEMMepaTyp.

BbloensawT 4 CTENEHU OXOros.

[1pOrHO3 3aBUCUT HE TOSTBLKO OT CTEMNEHU OXOra,
o0LLero coctoaHmns opraHmama 60sbHOro,
npucoeanHeHnsa BTOPUYHOU MHQOEKL NN, HO U OT
nnowagn nopaxxeHus.



[MPOCTOWN KOHTAKTHbIV
OEPMATINT

Bo3delicmeue cunbHbIx pa3dpaxumesel
OTMoOpoXxeHune

» PasBmBaeTcsa Npuv BO3AEUCTBMU Ha KOXY HU3KUX
TemnepaTyp ¥ NPUBOAUT K NOBPEXOEHNIO TKAHEN
XOIT0d0M.

« Yallle Bcero oTMopoXXeHme HacTynaeT Ha OTKPbITbIX
N AUCTanbHbIX y4acTKax Tena (nanbLibl KACTEN K
CTON, YLLHbIE PAKOBUHbI, HOC, LLEKN, N0D).

* CnocobCTBYOT OTMOPOXKEHMIO MOBbILLEHHASA
BNaXHOCTb BO3ayxa, BETEP, TeCcHast 00yBb,
CHWXXEHME CONMPOTUBASEMOCTMN OpraHn3ma, KoTopble
MOIYT NPMBOANTDL K PA3BUTUO OTMOPOXEHUN Aaxe
npu nnrcosoun Temneparype (5-7 °C).



[MPOCTOWN KOHTAKTHbIV
OEPMATINT

Bo3delicmeue cunbHbIX pa3opaxxumesel
ConHeYHbIN gepMmaTuT

« COMTHEeYHbIVN OepMaTuUT pa3BuUBaETCs Npu ANUTENbHOM
npebbiBaHMN HaA COSTHLE UMK NPKY 0bTy4YeHnu
MCKYCCTBEHHbIMU UCTOYHMKaMN 0bny4YeHns Bcneacreme
BO3OENCTBUSA Ha KOXY YP-U3ny4yeHuUs.

* BblgensatoT 3 cTeneHn TaXeCcTn gepmaTtunTa, KoTopble
NPAMO nponopunoHanbHbl UHTEHCUMBHOCTU N BPEMEHMU
BO3OenCTBUA YD-U3Ny4YEeHUA Ha KOXKY, a TakKe 3aBUCAT
OoT poToTUNA KOXW (Hanborsee 4yBCTBUTENLHbI K YOO
nvua c 1 v 2-mM oToTMNamm).

« CONHEeYHbIN gepmaTtuT pas3BmBaeTcs Yepes 4-6 4 nocne
BO34ENCTBUS COSHLA 1 TONbKO Ha TeX y4acTkax, Ha
KOTOpPble JeNCcTBOBAas CONMHEYHbI CBET.

* [paHunUbl OXOra YeTkne, 4acTto No popme oaexabl Unm
NTMHUN HaHECEHNSA COMHLUE3aLLlMTHOro Kpema.



LLIKalna ¢ooTOoTUNOB NO
PuunaTpUuKky

1. Kenbstckuit. J1toam aTtoro pototuna nMeroT Hanborsiee CBETIbIN
OTTEHOK KOXUW. OHN NpaKkTUYECKN HUKOrda He 3aropator (T.e.
KOXa He NpUHMUMAaET 3arap), pUck BO3HMKHOBEHUSA CONMHEYHbIX
OXXOroB (OOropaHusa) o4eHb BeruK.

2. Hopaunyeckuu. Koxa aToro tmna Takke xapakrepusyertcs
CBETMNbIM OTTEHKOM U BbICOKOMN YYBCTBUTENLHOCTLIO K YO-
n3ny4veHuto. Puck obropaHusa Benuk, Kak 1 B npegblayLiem
cnyyae. OgHako HOpPANYECKUI POTOTUMN KOXU HE3HAUYUTESTBHO,
HO NPUHUMAET 3arap.

3. TeMHbIn eBponencknn. PoToTun, XapakTepusyroLMnCcs
CBET/IbIM OTTEHKOM U MUHUMAarbHbIM OBropaHmMeM Ha COSTHLE.
Koxka xopoluo nogaaerca 3arapy.

4. CpeaonsemMHomopckun. CBeTNo-KOPUYHEBLIA OTTEHOK KOXW.
LLIaHC COfHEYHOro oXora — MUHUMarbHbIA. 3arap Ha KOXy
NOXUTCH BCerga XopoLuo.

5. NHOoHe3nnckun. KopnyHeBbIM OTTEHOK KOXW. J1toau € 3TUM
doOTOTUMOM KOXW NMpakTU4eCcKn HUKorga He obropatoT Ha
COrHue. 3arap xapakrepnsyeTcst TEMHbIM OTTEHKOM.

6. AdppoamepukaHckmn. Jltoan aToro ootoTnna UMetoT
Hanoonee TeMHbIM OTTEHOK KOXW. LLlaHC obropaHusa Ha cornHue
NpaKTUYECKN HYINEBON. 3arap Nnllb OenaeT KOXY elle TEMHEE.




Tabnuua ycpeaAHEeHHOro BpeMeHU Ha CosiHue
06e3 pucka CONTHe4YHOro oXxora

doToTumn Be3onacHoe Bpems Ha | bezonacHoe BpemMs Ha
HEeaKTUBHOM COJIHLUe, | aKTUBHOM COJHLE,

MWH MWUH

| - KenbTckum 67 5-7
lI- Hopanyecknu 100 10
- TeMvaIVIv 200 50
€BPONenCcKnn
V- y 300 30
CpeanseMHOMOPCKUI
V - NIHOOHE3nncKknn 400 40

VI - AdbpoamepunkaHcKum 500 50



[MPOCTOWN KOHTAKTHbIV
OEPMATINT

Bo3delicmeue cunbHbIx pa3dpaxumersneu
JlyyeBble aepmaTuThbl

* JlydyeBble AepMaTUTbl BO3HMKAIOT Mpu
BO34ENCTBUU HA KOXXY MOHU3UPYIOLLIEN
pagnauum (a-, B-, Yy-HEUTPOHHOE U
PEHTreHOBCKOE nU3ny4yeHue).

* Hanbonee 4acTto pa3BuBaloTCA Npu
npoBeaeHNN Ny4eBOU TepanNmUmn OHKONOMMYECKUX
OOMbHbIX.

* [Tpn OCTPbIX NOpaXXeHNAX XxapakTepHa
CTaAUMHOCTb: d3puUTEMA C rornyboBaTtbIm
OTTEHKOM, OTEK, BbiNaZeHne BOroc, Ny3bipw,
HEKPO3, HapyLLEHWE OOLLIEr0 COCTOSHUS.

* /Icxon ocTporo ny4yeBoro gepmarura - atpodus



[MTPOCTOU KOHTAKTHbIU
OEPMATUT

Bo3delicmeue cunbHbIx pa3dpaxumesel
Bo3aencremne anekTpnyecKkoro Toka

Bosgencteme anekTpmyYeckoro Toka Ha Koxy
XapakTtepusyertca pa3BuTuemM Koarynsaumm TkaHu m
aereHepaTUBHbLIMU N3MEHEHNSAMW B KPOBEHOCHbIX
cocyaax v Hepsax.

Ha KoXe B MecTax BXo4a 1 Bblxoaa ToKa NosiBAAIOTCA
BO3BbILLIAOLLINECA Had YPOBHEM KOXW CTPYTIbl -
«3HAKN TOKa».

3axkmBrneHue anmTtenbHoe ¢ GopMUpPoOBaAHNEM
pybLoB.



[MTPOCTOU KOHTAKTHbIU
OEPMATUT

Bo3delicmeue cunbHbIX pa3dpaxumeseu

Xummnyeckue AepPMaTUTbI

* XUMN4Yeckmne gepmaTuThbl Bbi3blBalOTCHA
BO3ENCTBUEM HA KOXY CUNbHbLIX KUCIIOT,
LLiIernoYen, oKucnmuTenen n apyriux BeLwecTs (94
XXMBOTHbIX (Meay3, pbl0, ryceHul,), pacTEHNN U T.

a.l.
* Pa3Butne gepmatuta npemmyLecTBeHHO

0OyCNOBMEHO NPSIMbIM NOBPEXAALWNM
OENCTBNEM XUMUNYECKNX BELLLECTB HA KITETKU

KOXXW.



[MTPOCTOU KOHTAKTHbIU
OEPMATUT

Bo3delucmeue cunbHbIX pa3opaxumerneu
XnMuyeckne aepmaTuTbl

BbigenatoT 4 cteneHu nopaxeHuq.

XUMUYECKUI OepMaTUT MOXET Pa3BUTLCS NpU
HapPYy>KHOM MCMONb30BaHUN NEKapCTBEHHbIX
CpeaCcTB B 3aBbILLEHHOW KOHLEHTPAaLUMK, a Takxke
Npw NX ANUTENBHOM 3KCNO3ULIUM Ha KOXe Y
rpyaHbIX U ManeHbKux geTen.

Hanbonee TMnu4yHbl AepmMaTuUTbl Npu
NMPUMEHEHMN NOOHbIX HAaCTOEK, 3dpurpa, crnmpTa u
T.0.



ANSEPTNYECKNI
KOHTAKTHbI/ JEPMATUT

e AnneprmyeCcKum KOHTaKTHbIN AepMaTUT
npeacraendeT cobon BocnanmTenbHyo
MMMYHHYI0 peakuuto, pa3BMUBaloLLLYIOCA B KOXe
HenocpeacTBEHHO B MECTE KOHTaKTa C
annepreHom.

« Pegko BcTpeyaeTtcs y aeten ao 1 roga.



ATTNEPTMYECKNN KOHTAKTHbLIV
OEPMATUT

STUONOINrMA U natoreHes

« AnnepreHammn MoryT ObITb CaMble
pa3HoObOpa3Hble XMMUYEeCcKne BeLLecTBa,
KOTOPble BCTpeYvatoTcs B ObITY, NPON3BOACTBE,

npupoae.
[laToreHes3 anneprm4eckoro KOHTakTHOro
oepmaTuTa BKIHOYaeT:

* dpbasdy NepBUYHOIO KOHTaKTa C anfepreHom
(ceHcnbunmnsauuns) un

* a3y NOBTOPHOro BO3AENUCTBUSA anmnepreHa Ha
KOXY C pa3sBUTUEM KITMHUYECKMX NPOSIBITIEHNN
(DepmartuTa) Ha BCex ydacTKax KOXXHOro
NOKPOBA, Koraa-nmbdbo ceHCUbmnnmnanpoBaHHbIX
NAHHLIM annenreHoOM



ANNEPTMYECKNN
KOHTAKTHbIA [EPMATAT

STUONOIrnMA n nartoreHes

* [Tpy NOBTOPHOM COMPUKOCHOBEHWNW KOXM C annepreHom
NPONCXOANT MOHOBAINEHTHasi ceHcMbnnmusaums
opraHm3ama, B OCHOBE KOTOPOW NEXUT anneprmyeckas
peakuus 3aMmerieHHoro Tuna ¢ oopasoBaHUeEM B
KneTkax anMagepmmca KoMnrekca aHTUreH-aHTUTeno.

* Bpems ceHcnbununsaumnm konebnetca ot HECKOSbKNX
AHEeW 0 HECKOJTbKUX MECSLIEB U NET, YTO 3aBUCUT OT
anneprm4ecKkon peakTMBHOCTWN, COCTOAHUA HEPBHOM U
9HOOKPUHHOW CUCTEMBI.

» Hanbornee yacTo BCTpevaemMble ansepreHs|,
Bbl3blBalOLLME anneprmyecknin KOHTaKTHbIN AepMaTuT:
HUKerb, pacTeHNs, KOCMeTUKa, HapyXHble
fleKapCTBEHHbIE CPeacTBa, ObITOBAsA XMMUS.

* [loBbILLIEHHAA YYBCTBUTENBHOCTb MOXET ObITb
BPOXXOEHHOWN — UOUOCUHKPAa3usa (K anuam, LUTPYCOBLIM,
3eMnaHuKe 1 ap.).




AJINEPTNMYECKUN KOHTAKTHbLIN
OEPMATUT

STUONOINrMA n natoreHes

*[1py NOBTOPHLIX peLunanBax KOHTAKTHOIO
aepmaTtuta ceHCcMbunmaaunsa MOXeT cTaTb
rpynnoBoOu , pexe, NonmBaneHTHON, YTo
ABNSEeTCA OAHUM U3 NPU3HaKOB

TpaHcdopMaLuM annepru4eckoro gepmMmartuTa B
JK3EMY.



ANNEPTMYECKUN KOHTAKTHbIN
OEPMATUT

KnuHuka
OcobOeHHOCTH TeueHus

1. Bo3HuKaeT nocne npogpomarnbHoOro nepuoga (ot 1
CYTOK 00 30-45 AHen) nocrie NOBTOPHbIX KOHTAKTOB C
pasgpaxuTenem.

2. Mnowagb gepmaTtuTa npesbILLaET nroLanb KOHTakTa ¢
pasgpaxutenem.

3. [1p1 OCTPOM TeYEHUN BbIChINaHWUS HOCAT, Kak NpaBuno,
CUMMETPUYHbIN XapaKkTep.

OpuTema, OTEYHOCTb, Nanysbl U BE3WNKYIbl JTOKANM3YTCS
Ha ydacTKax, NogBepraroLnxcs BO3OeNCTBUIO annepreHa
(Yaile — TbllbHas MOBEPXHOCTb KUCTEN, NNLO, LLIEKMU, LLIES,
pexe — HXXHME KOHEYHOCTN, Npeansieybsi, nreyun), c
TeHAEeHUMeNn pacnpocTpaHeHns npoLlecca Ha apyrue
y4yacTKku Tena.

[TOBTOpHbIE KOHTAKTbI C annepreHamm cnocooCcTByOT
TpaHcdopMaLMK annepruyeckoro AepmaTmTa B 3Kk3emy.

OTnn4mnem oT 3K3eMbI ABMNSAETCS pa3peLleHne
aAnnenruyeckoro AebMaTiTa nocne VCTDAHeH s



ANNEPTMYECKNN
KOHTAKTHbIA OEPMATUT

OunarHocTuka

e COOp aHaMHe3a 1 KOXHble anneprnyeckme

npobbl - AnarHocTnyeckasa npoueaypa, uenb

KOTOPOW - BbISIBNEHME Y NALUMEHTOB anneprmm
Ha BELLECTBA, KOHTAKTUPYIOLLME C KOXKEN.

* MeToguka 3aknio4yaeTcd B HAaHECEHUN Ha KOXY
HeOOsbLLUOro KoNIM4yecTBa pa3BeaeHHbIX
annepreHoB, KOTOPble OCTaBNAIOT Ha KOXe B
TeyeHue 2 AHeWN.

« Ecnn y naumeHTa nmeeTtcs anneprusi Ha Kakoe-
B0 13 3TUX BELLIECTB, TO B TEYEHUNE 2 AHEN Y
Hero pa3BMBaeTCH peakuus
rMnep4yyBCTBUTENBHOCTM 3aMedSIEHHOrO TUNa B

Bnage y4acCtka gepmartnmta B MeCTe HaHECEHUA
annenrcecHs



AVilpyoponuviadJibrblvi
AnarHo3

e aTONMUYECKUN OepmaTuT,
e epmaTtodpuUTuu,
* Icopmas,
* cebopenHbIV gepmMaTuT,
*4eCoTKa,
* KpACHbIW NNOCKUN Nnuian un gp.



KOHTAKTHbIE JEPMATUTDBI

JleyeHue

Llenn neyeHusn: _
Perpecc BbICbInaHUMN.

O6Lwme 3amevyaHusi No Tepanuu
[Tpy KOHTaKTHOM AepMaTuUTe NPUOPUTETHOE 3HAYEHNE NMEET BbISIBNEHWE U
yCTpaHeHne BO3OEUCTBUSA pa3gpaxknTtens.

B cnyyae HeobxoanmocTun, ocobeHHO rnpm NpodeccnoHaribHOM KOHTaKTeE C
pasgpaxutensamMmun n annepreHamm, gosmkHa bbiTb nogobpaHa ageksaTHas
3aLumTa KOXXHOro nokposa OT nonagaHns XMMMUYeCcKUX BELLLECTB Ha KOXY —

cneuogexaa, npaBunbLHO NogobpaHHbIe (C y4eToM cneundmku
pasgpakatowero doaktopa) nepyartku (A), 3almnTHbIE KpeMbl U Ma3u (D),
KOPHEeOoNPOTEKTOPLI M SBMOSTMEHTHI (A).
[Mpwn MK yacto gocTaTtovyHO NPUMEHEHNSA HAaPYXHbIX NPOTUBOBOCMNANUTENbHbIX
CpeacTB U, B 3aBUCUMOCTM OT KINMHNYECKOW KapTUHbI 3aboneBaHunsi, BNaXHo-
BbICbIXaroLmnx komnpeccos (C).

[MprMeHsTCS ToNNYeCcKne rMioKOKOPTUKOCTEPOUAHbBIE Npenaparhbl.

Kak npaBuno, Tepanvio Ha4MHaKT C NCMONb30BaHUS
rMIOKOKOPTUKOCTEPOUAHbBIX MpenapaToB CPeAHEN 1 BbICOKOW CTEMNEHM
aKTUBHOCTMW.

Ecnu nposasneHua AKL nokann3ytoTca Ha nuue, Bekax, B CKnagkax U Ha
crnbareribHbIX MOBEPXHOCTAX KOHEYHOCTEW, TO LieriecoobpasHo 1Crnonb30BaTh
[TTFOKOKOPTUKOCTEPOUAHbIE npenapaTbl C HU3KOW CTENEHBLID aKTUBHOCTM (D).
O DHEKTUBHOCTb TOMNYECKOTO NPUMEHEHNSA CENEKTUBHBIX MHTMOUTOPOB
KanbUWHEBPUHA TakponmMyca n NIMMeKponmmyca, 6rnoknpyroLwmnx BelpadoTky T-
KrneTkamMu BocnanuTenbHbIX LUTOKUHOB, MNpu K}fl, n AKI noka He Haluna ceoe
NoATBEPXKOEHNE B XO4E KOHTPONMPyeMbIX UCCeLoBaHUMN.

[pu BbIpaXX€HHOM 3ye BO3MOXHO MPUMEHEHNE aHTUTMCTAaMUHHbBIX
npenapartos (D).



KOHTAKTHbIE AEPMATUTBI

JleyeHune

CxeMbl Tepanum
HapyxHasa Tepanus
¢hsiymuka3oH rnipornuoHam, Kpem, Ma3b 0,05% (C) 1-2 pasa B CyTKM HAPY>XHO TOHKUM CITOEM
Ha NopaKeHHble Y4aCTKN KOXN B TEYEHNE 2 Heaenb
nnu
- mpuaMyUuHoOJIOHa auemoHud, Mma3b 0,025%, 0,1% (C) 1-2 pa3a B CyTKM HAPY>XHO TOHKUM
CNOEM Ha NopaKeHHbIE Y4aCTKM KOXW B TeYEHME 2 Heaernb; Tepanmio HaYnHatoT C npenapara
KOHUEHTpaumen 0,1%, 3aTeM NepexogaT Ha npenapart KoHUeHTpaumen 0,025%
nnu
Knobemasosna nponuoHam, Ma3b 0,05% (C), 1-2 pasa B CyTK/ Hapy>KHO TOHKMM CITOEM Ha
Nopa)KeHHbIE y4aCTKM KOXWN B TeYeHne 3—4 Heaernb
nnu
- 6emamema3soHa easnepam, kpem, Mmasb (C), 1-3 pasa B CyTKM Hapy>XHO TOHKMM CITOEM Ha
NnopaKeHHbIE Y4aCTKM KOXWN B TeYEHME 2 Hedenb
nnu
- MomMema3oHa gpypoam, kpeM, Ma3b 0,1% (C), 1 pa3 B CyTKM HApPY>KHO TOHKMM CITOEM Ha
Nopa)KeHHbIE Y4aCTKM KOXWN B TeYEHME 2 Heaerb.

TeyeHne KOHTaKTHOro AepmaTuTa, XoTS U HeYacTO, MOXET OCINOXHATLCA NPUCOESUHEHNEM
BTOpUYHOWN BakTepuanbHOM MHAEKLNN.

B aTom cny4ae nokaszaHO MeCTHoe NpuMeHeHne aHmubakmepuarbHbIX rpenapamos:
- ¢by3udoeas kucsioma, Kpem, renb 2% (C) 1-2 pasa B CyTKM HAPY>XHO TOHKUM CNOEM Ha
NopaKeHHbIE y4aCTKM KOXWN B TeYeHne 1-2 Hegernb
nnu
MynupoyuH, Masb 2% (C) 2-3 pa3a B CyTKM Hapy>XHO TOHKMM CITOEM Ha NOPaXXeHHbIEe Y4aCTKU
KOXXW B TEYEHME 2 Hedernb.



KOHTAKTHbIE AEPMATUTDI

JleyeHue

CucremHasn tepanus
Ecnu pacnpocTtpaHeHHocTb AKL] 6onbLie 20% KOXXHOro NoKpoBa, TO NoKa3aHa
CUCTEMHas Tepanua a/1loKOKOpMUKoCcmepoudHbIMU ripenapamamu:
- npegHusonoH (C) 0,5-1,0 Mr Ha Kr Macchbl Terna nepoparibHO B TeyeHue 5-7
OHeW, C nocneayrLwmmM CHUXeHNeEM 003bl nNpenapaTa 4o NoSIHOM OTMEHDI.

TpeboBaHUA K pe3yrnkTaTamM nevyeHus
Perpecc BbICbInaHWUM.

TakTuka npu otcyTcTBUU 3hppeKkTa OT NevyeHus
[Mpwn peppakTepHom TedeHnn AKL]L BO3MOXXHO UCMOSib30BaHME

MMMYHOCYMNPECCUBHbIX NMpenaparos: a3atnonpuHa (B) u unknocnopuHa (C).

B cnyyae xpoHundeckoro, TopnngHoro tedeHmna AKLl BO3MOXHO npuMeHeHune

doToTepanuum: UV-B (cpeaHue BoSHbl yNsTpadnoneToBoro nanyyeHns) nnm

PUVA-Tepanuio (MeTo[ fiedeHns, KOTOPbIN BKIOYaeT UCMONb30BaHme

dpOTOaKTUBHOrO BeLLeCcTBa (ncopareHbl — Kracc ypoKymMapuHOB) COBMECTHO
C 06ny4YeHnemM KOXXu ANIMHHOBOMNHOBBLIM YIbTpadnoneToBbIiM nanydyeHunem) (C).

NMPOPUTTAKTUKA
[1pn NnoATBEPXXAEHUN KOHTAKTHOro AepMaTtuTa cnegyer UCKNIoYnUTb
BO3MOXHOCTb KOHTaKTa ¢ annepreHamu, B TOM 4Yncne 1 npogeccrnoHanbHbIMU.

NaumeHTam HeoBXoaMMO 3HaTb, YTO BO3HUKLLASA anneprusa SBnseTcs
NOXXM3HEHHOW U AaXke KpaTKOBPEMEHHOE BO3AENCTBME MOXET NPMBECTU K
peuManBy oepmarura.



[MPOCTOWM KOHTAKTHbIU
OEPMATUT




[MPOCTOWM KOHTAKTHbIU
OEPMATUT




[MTPOCTOU KOHTAKTHbIU
OEPMATUT




ANNEPINYECKNI
KOHTAKTHbIA [EPMATAT




ANNEPINYECKNI
KOHTAKTHbIA [EPMATUT
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KOHTAKTHbIA [EPMATAT
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