
энерголайфхаков для 
применения в быту.

7



Контролировать  
яркость 

освещения и 
подачи тепла с 

помощью 
диммера.



Использовать 
больше светлых 

цветов в 
интерьере.



Использование 
функционального 

света-  настольные 
лампы, светильники 

для чтения, подсветка 
шкафов и столешниц.



Чистить пылесос 
от пыли. 

Заполненный 
мешок пылесоса 
«кушает» на  50% 

больше 
электроэнергии.



5
Отключайте 

электротехнику 
полностью, если вы их не 

используете какой-то 
период. Это связано с тем, 

что домашняя техника 
потребляет 

электроэнергию даже в 
режиме ожидания.



Моем окна чаще, 
так как грязные 

окна препятствуют 
поступлению 

дневного света в 
помещение.



Не располагайте 
холодильник рядом с 
плитой или батареей, 
в таком положении он 
так же будет тратить 

больше 
электроэнергии. 




