




Первая Олимпиада
На первой Олимпиаде было только одно 
состязание — это бег по дорожке длинной в 
192 метра (210 ярдов). В последующие 
десятилетия происходило расширение видов 
соревнований, так в 708 г. до н.э. было 
добавлено пятиборье, которое включало в 
себя прыжок в длину, бег, борьба, метание 
копья и диска. Бокс был добавлен в 
программу в 688 г. до н.э., а спустя 8 лет 
начались соревнования по гонкам на 
колесницах. В 648 году до н.э. добавили 
панкратион — вид боя без правил, 
объединяющий борьбу, бокс и уличные бои. В 
панкратионе разрешалось продолжать 
наносить удары сопернику даже когда он был 
сбит с ног, но запрещалось кусаться, а также 
совать пальцы в глаза.



Время от времени в программу Олимпийских игр Древней Греции добавлялись новые события, в 

том числе бег в доспехах со щитом. Та программа античных игр не была такой разнообразной, 

как сейчас. Тогда не было командных игр, игр с мячом, а соревнования по лёгкой атлетике 

ограничивались четырьмя видами бега и пятиборьем, упомянутым выше. Гонки на колесницах, 

которые стали частью древнегреческой Олимпиады проводились на ипподроме к югу от 

основного стадиона. 

В первых Олимпийских играх разрешалось участвовать только полноправным грекам 

эллинского происхождения. Допускались на соревнования только законопослушные граждане — 

преступников на них быть не могло. Уже тогда в давние времена много участников были 

профессионалами, которые готовились к Олимпиаде очень ответственно, тренируясь каждый 

день. С каждым разом ОИ становились всё интереснее: победить в играх было мега престижно — 

это, как для футболиста в наши дни, получить «золотой мяч».



Главной наградой Древних Олимпийских игр был лавровый венок с 
ветвей оливы — дерево, посаженные самим Гераклом (так считается). 
Ветви со священной оливы срезали по особой традиции. Это должен 
был сделать мальчик из знатной семьи причём делал он это золотым 
ножом.





Первые современные Олимпийские игры состоялись в 1896 году в Афинах (Греция). В них приняли участие 14 

стран (241 спортсмен — все мужчины). В программе возрождённой Олимпиады было 9 видов спорта: гимнастика, 

фехтование, велоспорт, лёгкая атлетика, борьба, большой теннис, тяжёлая атлетика, стрельба и плавание. Те игры 

сильно отличались от той версии, которая сейчас — не было ни олимпийского огня, ни вручения золотых медалей. 

Особенно эффектно проявили себя Соединённые Штаты Америки в лёгкой атлетике. Спортсмены из США выиграли 9 

из 12 соревнований. Лучше всего в медальном зачёте показали Соединённые Штаты — они выиграли 11 золотых 

медалей, в то время, как хозяева Олимпиады греки собрали 10 золотых наград. Однако Греция на дебютных 

возрождённых после нескольких веков играх смогла в общем собрать наибольшее количество медалей — 46 (10 — 

золото, 17 — серебро, 19 — бронза).



Начиная с 1924 года была добавлена Зимняя Олимпиада, которая будет проводится на 

отдельной спортивной площадке в тот же год, правда не всегда в той же стране, что принимала 

летнюю версию игр. В 1936 году Олимпийские игры приняла Германия. Именно тогда 

зародилась традиция доставлять олимпийский огонь из Олимпии. Также церемония тех игр 

впервые транслировалась по ТВ в прямом эфире.

Интересный факт. Золотая Олимпийская медаль на самом деле состоит не из чистого золота. На самом 

деле это серебряная медаль, покрытая золотом. И, тем не менее, данный факт по-прежнему не сильно 

влияют на спортсменом, жаждущих выиграть золотую медаль ОИ.

Олимпиада 1940 и 1944 года не проводилась в связи с событиями Второй 

Мировой войны.









«Быстрее, выше, сильнее!»


