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МАОУ «СОШ с.Бердюжье» 



Уроки-игры «Путешествие в страну 
правильного питания» с показом 

мультфильмов.
 https://vk.com/video-195287651_456239017



Урок-игра 
«Ценности и традиции моей 

семьи» 



Профилактические уроки 
«Мой режим дня» 



На уроках с ребятами 
составляли свой правильный 

режим дня
Распорядок дня 

школьника 
Время

Пробуждение, умывание 7.00-7.20

Зарядка 7.20-7.30

Завтрак 7.30-7.50

Прогулка (дорога в 
школу)

7.50-8.20

Занятия в школе 8.30-14.00

Обед 14:00-14.45

Дополнительные занятия 14.45-15.30

Послеобеденный отдых 15.30-16.00

Приготовление уроков 16.00-18.00

Ужин 19.00-19.30

Свободное время (тихие 
игры)

19.30-20.30

Приготовление ко сну 20.30-21.00

Сон 21.00-7.00

Мой распорядок 
дня 

Время

Пробуждение, умывание 7.00-7.20

Зарядка 7.20-7.30

Завтрак 7.30-7.50

Прогулка (дорога в 
школу)

7.50-8.10

Занятия в школе 8.15-16:00

Обед (в школе) 12.10-12.30

Дополнительные занятия 17.00-18.00

Отдых 16.00-17.00

Приготовление уроков 18.00-20.00

Ужин 20.00-20.30

Свободное время -

Приготовление ко сну 20.30-21.00

Сон 21.00-7.00



Дистанционный урок 
«Ценности и традиции моей 

семьи»



Дистанционный урок «Режим 
дня»



Защита проекта 
«Путешествие в страну 
правильного питания« 
в г. Ишим  ДОЛ «Дружба»



Мероприятие в рамках акции 
"Сделаем вместе» - 

«Мы за правильное питание».
Здоровое питание в семье 

Скипиных



Мероприятие в рамках акции 
"Сделаем вместе". Готовим 

бутерброды



Выставка плакатов



Выставка «Моё любимое 
блюдо»



Информационный буклет о 
правильном питании



Тестирование 
«Правильное питание»



Спасибо за внимание!


