
Права и свободы человека и 
гражданина



Права человека

► 1. Естественная мера свободы и ответственности 
человека

► 2. Нормы, выражающие естественную (прирожденную, 
неотъемлемую) возможность человека свободно 
действовать в соответствии со своими интересами, 
претендовать на достойные условия жизни

► Они объективно необходимы каждому для 
нормального, полноценного развития личности, участия 
во всех сферах

► Совокупность таких норм называется КАТАЛОГ ПРАВ 
ЧЕЛОВЕКА



 Свободы человека

► Это закреплённые в конституции или ином 
законодательном акте возможности 
определённого поведения человека 
(например, свобода слова, свобода 
вероисповедания и т. д.)

► Возможность делать все, что не вредит 
другому 







Конституция РФ ст 2

► Человек, его права и 
свободы являются 

высшей ценностью 
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