
STEEL TIGERS

Special Teams



ВОЗВРАТ ПО ЦЕНТРУ 

R (W) – максимально набирает ярды вперед, не 
танцует
W (R) – надежно выбивают (мешают) страхуют от 
набегающих по широкой от клина
Клин – 2 линия – надежно выбивают первых 
игроков которые прошли 1 линию (не рвем клин, 
очень широких пропускаем, бежим вперед)
1 линия – разбирают игроков, не выбивают, а 
надежно блокируют максимально возможное 
время первых приблизившихся игроков, НЕ 
ХОЛДИМ.

• Центральный игрок Клина – 2 линии КРИЧИТ 
сторону возврата относительно полета мяча 
(Руководит блокировщиками)

• Блок НИЖЕ пояса – ЗАПРЕЩЕН
• КАЖДЫЙ ДОЛЖЕН КОГО-ТО ОСТАНОВИТЬ
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Возврат начального удара

Позиция Старт Запасные

R - центральный 
ретернер Пешехонов

Белянкин
Кокшаров 
Собянин
Чекменев
КузнецовW - винги, боковые 

ретернеры
Кощеев
Муртазин

2 линия
Клин

Рожков
Бабин
Головко

Тугбаев
Кусков
Шарапов

1 линия

Жернаков
Пашков
Гостюхин
Чупиков 
Грибанов

Полыгалов
Четин 
Волегов
Груздев



ВОЗВРАТ НАЛЕВО
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Филд голл и Фейки

Удар по воротам - 80

При блоках закрываем внутренний геп.

Филд Гол

Позиция Старт Запас

К Кузнецов
Полыгалов Шайкин

H Захаров   

Long Snapper Чупиков   

LG Пашков   

RG Грибанов   

LT Гостюхин   

RT Груздев   

LTE Рожков   

RTE Головко   

LSTE Муртазин   

RSTE Пешехонов   

LSLG RGLT
RTE

RSTE

RT
LTE

LSTE
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Крайние принимающие при Фейке бегут что назначит квотербек

Кикер при фейке защищает квотербека, берет первого игрока кто 
прорывается

Вынос - 70 Пас - 90
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Кик офф (построение) Онсайд кикк – удар дракона

Построение перед ударом по мячу на 25 ярдовой линий.
Набегание происходит с 25 ярдов. Мяч стоит на 30 ярдах.
Растягиваемся по всей ширине поля равномерно.
БЕЖИМ ЧЕТКО ПО ТРАЕКТОРИИ (рис.1)

К

Кик офф (набегание)

L5    L4     L3        L2      L1 R1     R2    R3     R4      R5

3-
4
я

Построение: на сторону куда бьется мяч встает 6 человек 
Пробивается с целью завладения мячом. Мяч должен пролететь 
минимум 10 ярдов и задеть игрока  соперника, тогда мяч считается 
живым и его может подобрать игрок  нашей команды.
Киккер за ранее говорит сторону куда будет бить. На эту сторону встают 
самые быстрые игроки.

L5 L4 L3 L2 L1 R1 R2 R3 R4 R5

L6

к

L5 L4 L3 L2 L1 R1 R2 R3 R4
к

L4, R1, R4  БЕГУТ ПРЯМО НА ИГРОКА С МЯЧЕМ
L5,R5  БЕГУТ ПО ШИРОКОЙ И ЗАКРЫВАЮТ ФЛАНГИ
L3,L2,L1,R2,R3 БЕГУТ ПО ПРЯМОЙ, РАССТОЯНИЕ МЕЖДУ ВАМИ 5 
ЯРДОВ 

5яр 5яр 5яр 5яр

Если бьем на право игроки L1-L6 становятся  на право R1-R6

МЯЧ

Набегание
Кикер Шайкин   Запасные

Л1 Бабин П1 Головко Грибанов
Жернаков
Чупиков
Рожков
Тугбаев

Белянкин
Муртазин 
Кощеев

Л2 Шарапов П2 Четин

Л3 Кусков П3 Волегов

Л4 Тарасик П4 Кузнецов

Л5 Доронин П5 Дышлов



Пант нападение Пант возврат-защита 
C - держим MAX долго на линии розыгрыша ПРЕСС ЖЕСТКИЙ
DL – встаем в 2; 4 техники  не даем убежать своему игроку
OLB  – встают в широкую и блицуют по краям
Ретернеры без мяча блокируют перед возвращающим
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Стоит с 
длинного 

хеша

  

Муртазин Пешехонов

Пешехонов

ПИНАЕМ В АУТ 
в короткий хэш 

Пант

Позиция Старт Запас

P Шайкин
Кузнецов Полыгалов

Long Snapper Чупиков

Рожков
Головко
Четин
Волегов
Жернаков

LG Пашков

RG Грибанов
LT Бабин

RT Полыгалов

LFB Гостюхин
RFB Груздев
LWR Кузнецов Белянкин

Доронин
Дышлов
Аитов

slot WR Муртазин

RWR Кощеев

LSLG RGLT RT

LFB RFB

LWR
sWR

RWR

P

Муртазин


