ANATOMIA DERMATOLOGIA



Anatomia czlowieka
(antropotomia)

anthropos - cztowiek

Jest to nauka o budowie narzagdow i uktadow
ciata cztowieka, wchodzi w sktad morfologii
(podstawowa gataz wiedzy o zewnetrznej i
wewnetrznej budowie zwierzat). Zajmuje sie
ona badaniem i opisaniem narzadow, ktore

spetniaja wspolna funkcje, oraz poszczegolnych o
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Uktady

nerwowy
oddechowy
Sercowo-naczyniowy
narzadu ruchu
trawienny
MOCzZOWO-ptciowy
narzgdéw zmystow
hormonalny



Fizjologia czlowieka

Fizjologia cztowieka - nauka zajmujaca sie
procesami zyciowymi organizmu ludzkiego
(czynnosciami i funkcjami jego komorek, tkanek
i narzagdow oraz prawami, ktore tymi funkcjami
rzadza).

Podstawowym pojeciem fizjologii jest
homeostaza - rownowaga fizykochemiczna w .
organizmie umozliwiajaca jego funkcjonowanie. A=

. Wszystkie komérki i narzady wspétdziatajaw A
A celu jej utrzymania.




Dzialy fizjologii

fizjologia komorki - cytologia

fizjologia uktadu nerwowego - neurofizjologia
fizjologia uktadu krazenia

fizjologia uktadu oddechowego

fizjologia uktadu dokrewnego

fizjologia uktadu pokarmowego
fizjologia uktadu ruchu
fizjologia uktadu moczowo-ptciowego
B fizjologia uktadu odpornosciowego -
i immunologia




Definicje
 Anatomia: nauka o budowie ciata

* Fizjologia: nauka o czynnoSciach zywego
organizmu, bedgca zbiorem praw, wedle
ktorych funkcjonuje komorki, tkanki, narzgdy.



Historia anatomii

® Poczatki anatomii datuje si€ od epoki rozkwitu
kultury greckiej w VI =V wieku p.n.e. Za pierwszego
uczonego anatoma uchodzi Alkmeon z Krotonu —
napisat pierwszy podrecznik anatomii, odkryt nerwy
tgczace oko i ucho z mdézgiem i trgbke stuchowa.

e Hipokrates z Kos (460-377) — lekarz starozytnosSci,
ojciec medycyny.

e Arystoteles — poczatki anatomii porownawczej,
embriologii, zoologii, wprowadzit szereg pojec
naukowych.



Historia anatomii

® |Il wiek p.n.e.: Herofilos (roznice miedzy nerwami
czuciowymi i ruchowymi, opony mozgowe, budowa
rdzenia przedtuzonego, réznice w budowie Scian tetnic
i zyt, dzieta ,,0 budowie oka”, ,,0 anatomii”) i
Erazistratos (badania mdzgu, skurczu miesni, uktad
naczyniowy, odkryt i opisat zastawki serca, przewidziat

istnienie sieci naczyn wtosowatych)

e Sredniowiecze: stosunek chrze$cijafistwa do ciala
ludzkiego nie sprzyjat rozwojowi anatomii

e Poczatek XIV w. — publiczne sekcje



Historia anatomii

e Odrodzenie: na nowo odkryto piekno ludzkiego ciata.
Leonardo da Vinci —preparacja ciata ludzkiego, setki kart
ze szkicami, nieukonczony podrecznik anatomii.

e 1543, Andrzej Wesaliusz: ,,De humani corporis fabrica
libri septem” — narodziny nowoczesnej anatomii. W tym
czasie dziatali m.in. Eustachiusz, Fabrycjusz, Sylwiusz,

Varol.
e Poczgtek XVII w. — odkrycie krgzenia krwi przez
Harveya — poczgtek fizjologii.



Historia anatomii

e 1828 Wohler, synteza mocznika

e Marcello Malpighi (Bolonia) — pierwszy zastosowat
mikroskop do badania budowy tkanek.

e Przetom XVIII/XIX w. powstajg nowe nauki —
paleontologia i anatomia porownawcza (Cuvier)

e Koniec XIX w. Pirogow (Rosja) — podstawy anatomii
topograficznej
e Bochenek, Hirszfeld, Laskowski, Cybulski



Dziaty anatomii

e anatomia opisowa (klasyczna) - obserwacje
makroskopowe i badania sekcyjne

e anatomia czynnoSciowa - funkcje poszczegdlnych
narzgdow

e anatomia prawidtowa - normalnie zbudowani, zdrowi
osobnicy

e anatomia patologiczna - zmiany chorobowe w
narzadach

e anatomia mikroskopowa - opis struktur przy pomocy
mikroskopu



Dziaty anatomii

* anatomia radiologiczna — opis budowy ciata
orzy uzyciu zdjecC rentgenowskich, tomografii
computerowej, rezonansu magnetycznego,
USG

e anatomia topograficzna — wzajemne stosunki
poszczegolnych narzgdow.

Sciéle z anatomig zwigzane sa: cytologia
histologia, fizjologia



Cytologia

* biologia komoérki -nauka o budowie
wewnetrznej i funkcji podstawowej jednostki
budulcowej organizmow zywych jakg
jest komorka.

* Cytologia jest blisko zwigzana z naukg
o tkankach— histologig.



Komorka

* to podstawowa
jednostka strukturalnaii
funkcjonalna kazdego
organizmu, zdolna do
spefniania réznych
funkcji zyciowych, t;j.
oddychania,
odzywiania,
rozmnazania, wzrostu.
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ORGANELLA MIEJSCE WYSTEPOWANIA FUNKCJA

*warstwa ochronna
*przepuszcza wode,
dwutlenek wegla, tlen
* wzmacnia komoérke

Sciana komérkowa Wytacznie rosliny *zbudowana z celulozy
* warstwa zewnetrzna

*warstwa wzmiacniajaca,
usztywniajaca
*warstwa ochronna
*udziat w transporcie
*bariera miedzy
srodowiskiem zewnetrznym

* uroslin, znajduje sie
wewnatrz komoérki, tzn. Tuz
pod Sciang komorkowa
* zwierzeta- jedyna warstwa

Btona komorkowa Rosliny, zwierzeta haleracs @i

*warstwa ,
. a komorka
potprzepuszczalna, N . .
. odpowiada za utrzymanie
wybidrcza

homeostazy



Jadro komérkowe

Btona jadrowa

Cytoplazma

* kontroluje podstawowe

Rosliny, zwierzeta *duze, owalne parametry zyciowe
komorki

* kontroluje
przepuszczanie zwigzkow
z/do jadra

* otaczajadro

RESing e e * selektywnie wybidrcza

*Poétprzezroczysta, ptynna
warstwa o konsystencji ~ *warstwa wzmacniajaca
zelu, w ktérej zawieszone * warstwa ochronna
sgorganelle

Rosliny, zwierzeta



Retikulum
endoplazmatyczne

Rybosomy

Mitochondrium

*tworzy siec¢ potaczen
wewnatrzkomoérkowych

Rosliny, zwierzeta

*wystepuja na reticulum

Rosliny, zwierzeta <zorstkim

* otoczone dwiema
btonami, udziat
w procesach
energetycznych

Rosliny, zwierzeta

*udziat w
transporcie
komorkowym

* produkcja biatka

* przeksztatca
cukry w energie



Wakuola

Rosliny- kilka,

*wypetnione

bardzo duze .
ptynem pecherzyki

Zwierzeta- mata

* sg magazynem
wody, sktadnikow
odzywczych

Lizosomy

Chloroplasty

Rosliny- wystepuja

bardzo rzadko *niewielkie,
Zwierzeta- otoczone
wystepuja membrane

powszechnie

*zielone, owalne,
zawieraja chrolofil-
udziat w
fotosyntezie
* zawieraja
tylakoidy gran i
strome, w
tylakoidach
zachodzi fazajasna
procesu
fotosyntezy

Wytacznie u roslin

*zawierajg enzymy
trawienne,
*udziatw
degradacji

*przeksztatcajg
energie stonecznag



Tkanka

» Zespot komoérek o podobnej budowie,
okreslonych czynnoSciach, podobnym
pochodzeniu, przemianie materii i
przystosowanych do wykonywania okreSlonej
funkcji na rzecz catego organizmu. Tkanki sg
elementami sktadowymi narzgdéw i ich
uktaddw. Dziat biologii zajmujacy sie tkankami
to histologia.



Tkanki zwierzece

Przykiady tkanek Funkcje tkanek nabtonkowych

nabtonkowych

. * Ochrona ciata przed urazami
Nabtonek jednowarstwowy  « \Wchifanianie wodly i
ptaski substancji odzywczych w

* Nabtonek jednowarstwowy uktadzie pokarmowym
szeScienny * Wydzielanie, np. potu, i

* Nabtonek rzeskowy Sluzu

* Nabtonek gruczotowy e Odbieranie wrazen

zmystowych (smak i wech)



Funkcje tkanek nabtonkowych

* Nabtonek jednowarstwowy ptaski
Wystepuje w ptucach, gdzie umozliwia
wymian€ gazow3g

* Nabtonek jednowarstwowy szeScienny
Znajduje sieé w nerkach, gdzie uczestniczy w
wydzielaniu i wchtanianiu réznych substancji



Funkcje tkanek nabtonkowych

* Nabtonek rzeskowy. Dzieki ruchom rzesek
oczyszcza drogi oddechowe z czgstek pytu i
drobnoustrojow

* Nabtonek gruczotowy. Tworzy gruczoty
wydzielajgce substancje niezbedne do
prawidtowego funkcjonowania organizmu



Tkanki tgczne

* Tkanka chrzestna

Jest odporna na urazy mechaniczne, chroni koSci przed Scieraniem, tgczy kosSci,
wystepuje m.in. w przegrodzie nosowej i stawach

* Tkanka kostna

Tworzy szkielet, jest twarda i odporna na urazy, znajduje sie w jamkach potozonych w
substancji miedzy komérkowej

 Tkanka ttuszczowa

Magazynuje substancje odzywcze, sktada sie z komorek, ktére w wiekszoSci wypetnia
duza kropla ttuszczu

e Krew

Jest tkankg ptynng, transportuje tlen do wszystkich komadrek i odprowadza z nich
dwutlenek wegla, rozprowadza substancje odzywcze, chroni organizm przed
czynnikami chorobotwérczymi. Krew sktada si€ z substancji miedzykomérkowej —
osocza, krwinek czerwonych (erytrocytéw), krwinek biatych (leukocytow) i ptytek
krwi



TKANKA LACZNA

tkankl faczne stake tkanki faczne piynne

/NS

tanki faczne tkanki taczne krew limfa (chtonka)
wlasciwe oporowe

P wiotka K chrzestna

> 20ita kosina

—p 0 specjalnych wiasciwosciach

(np. zarodkowa, siateczkowala, thuszczowa)



jamka kostna
z komorkg

kostng trombocyt

@anal Srodkowy leukocyt
oestonu




Rodzaje tkanek miesniowych

Tkanka miesSniowa gladka

Wochodzi w sktad narzgdow takich jak jelita, umozliwia zmiane
Srednicy narzgdu oraz przesuwanie pokarmu wewngtrz
przewodu pokarmowego

* Tkanka miesSniowa poprzecznie prgzkowana szkieletowa
Buduje miesnie konczyn, w jej widknach znajdujg sie dwa
rodzaje biatek utozonych na przemian

e Tkanka mieSniowa poprzecznie pragzkowana serca
Sktada si€ z rozgatezionych komadrek, ktére tgczg sie ze sobg,
tworzgc przestronng sieC, dzieki niej serce moze zmieniaC
objetosSC podczas skurczow



Tkanka miesniowa

L
=

poprzecznie
prgzkowana
serca
poprzecznie
zk
Portal el

Fizioterapeuty



Tkanka nerwowa

« utworzona przez neurony (komorki nerwowe) i
komorki glejowe, tworzy uktad nerwowy. Odbiera,
przekazuje i reaguje na bodzce pochodzgce ze
Srodowiska zewnetrznego, jak na przyktad dotyk,
temperatura czy Swiatto.

Funkcje tkanki nerwowe;j

* Nadzorowanie czynnoSci organizmu takie jak
mySlenie i ruch

 Wytwarzanie, odbieranie, analiza i przewodzenie
sygnhatdw o stanie otoczenia oraz organizmu
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Dermatologia

— dziedzina medycyny zajmujaca si€ badaniem
oraz opisem struktury i funkcji skory, a takze
schorzeniami skory i jej przydatkow (wtosdw,
paznokci) oraz niektérymi chorobami
ogolnoustrojowymi, ujawniajgcymi si€ przede
wszystkim na skdrze (np. tagodne i ztoSliwe
nowotwory - czerniak ztoSliwy lub rumien
guzowaty).



Dziaty dermatologii

* dermatologie kliniczng — zajmujgca sie
diagnozowaniem i leczeniem chorob skory;

» dermatologie doSwiadczalng — poznawanie
struktury i mechanizméw funkcjonowania
skory.



Dyscypliny wywodzgce si€ z dermatologii
| powigzane z nig to:

wenerologia —rozpoznawaniu i leczeniu chordéb przenoszonych drogg
ptciows;

kosmetologia — nauka medyczna zajmujgca si€ badaniem, opisywaniem,
pielegnowaniem, przywracaniem oraz zwi€kszaniem za pomocg Srodkow
kosmetycznych atrakcyjnoSci fizycznej ciata ludzkiego ze szczegdlnym
uwzglednieniem skoéry, wtoséw i paznokci;

estetologia medyczna (wraz z medycyng estetyczng) — dyscyplina
medyczna zorientowana na dbanie o zdrowy i piekny wyglad ciata za
pomocg lekdw oraz zabiegdw inwazyjnych.

dermatochirurgia (chirurgia skory) -tgczy w sobie elementy réznych
specjalnosci medycznych: dermatologia, chirurgia plastyczna, chirurgia
onkologiczna i rekonstrukcyjna skory, chirurgia naczyniowa;



Dyscypliny wywodzgce si€ z dermatologii
| powigzane z nig to:

fotodermatologia — nauka medyczna zajmujgca si€ terapig
Swietlng/laserowg dermatoz;

pediatria dermatologiczna

geriatria dermatologiczna — dziedzina badajgca dermatozy wieku
starczego;

dermatoepidemiologia —bada czestoSC wystepowania chordb skory
w populacjach, identyfikuje czynniki ryzyka oraz grupy ryzyka;

dermatologia alergologiczna —bada oraz leczy objawy skorne bedgce
skutkiem reakcji alergicznych;

psychodermatologia — bada przypadki wspétwystepowania objawéw
psychopatologicznych z okreslonymi symptomami skdrnymi lub chorobami
dermatologicznymi. Jej celem jest pomaganie pacjentom z problemami
psychologicznymi wyniktymi z zaistniatych u nich choréb skory.




Higiena dotyczy badan naukowych oraz szeregu
czynnosci praktycznych

Cele higieny:

* badanie wptywu réznych czynnikéw
Srodowiska na organizm ludzki,

 ochrona zdrowia

* profilaktyka

e utrzymanie czystoSci i porzadku



Aspekty higieny w zaleznoSci od czynnikow jakie
wywierajg wptyw na cztowieka

* Higiena osobista (pielegnacja i dbato$é o organizm,
czystoSC i wyglad ciata i wloséw, bielizny i ubran)

* Higiena spoteczna (dbato$é o prawidtowe relacje
miedzy ludzmi, zgodnie z wartoSciami moralanymi oraz
unikanie czynnikdw niekorzystnie wptywajgcych na te relacje)

* Higiena pracy (zasady ksztattowania higienicznych i
bezpiecznych warunkow pracy)



* Higiena wypoczynku (zdrowe dla cztowieka sposoby
wypoczynku, utatwiajgce regeneracje organizmu)

* Higiena Zywienia (ustala najbardziej odpowiednie
odzywianie , zalezne od potrzeb cztowieka)

* Higiena ZywnosSci (dotyczy bezpieczefistwa
zdrowotnego zywnosSci-czystoSci mikrobiologicznej i
chemicznej zywnosci)



Higiena w praktyce

* Dotyczy wszelkich czynnosSci zwigzanych
bezposrednio z ochrong zdrowia cztowieka
przed negatywnymi czynnikami pochodzgcymi
z otoczenia oraz zapewnieniem cztowiekowi
jak najlepszych warunkow dla zdrowia

fizycznego i psychicznego.



Cel zabiegow higienicznych w salonie kosmetycznym

e Zapewnhienie czystoSci (przede wszystkim
mikrobiologicznej)

e Zapewnienie dobrej organizacji pracy
(bezpieczne warunki wykonywania zawodu)



Obowigzujace akty prawne:

- Ustawa o chorobach zakaznych i zakazeniach z
6.09.2001

- Rozporzadzenie ministra zdrowia w sprawie
szczegblnych wymagan sanitarnych jakimi powinny
odpowiadacC zaktady fryzjerskie, kosmetyczne, tatuazu i

odnowy biologicznej z 17.02.2004 Dz. Ust. Nr 31 poz.
273

- Ustawa o kosmetykach
- Ustawa o warunkach zdrowotnych zywnosSci i Zywienia
- Ustawa o substancjach i preparatach chemicznych.



ROZPORZADZENIE MINISTRA ZDROWIA z dnia 17 lutego 2004 r. w sprawie
szczegdtowych wymaganh sanitarnych, jakim powinny odpowiadac zaktady fryzjerskie,

kosmetyczne, tatuazu i odnowy biologiczne;j

§1.
Przepisy rozporzgdzenia okreslaja:
1) szczegdtowe wymagania sanitarne, jakim powinny odpowiadacC zaktady:
a) fryzjerskie,
b) kosmetyczne,
c) tatuazu,
d) odnowy biologicznej;
2) sposoby postepowania majgce na celu zapobieganie chorobom zakaZznym i zakazeniom.

§ 2.

llekro€ w rozporzgdzeniu jest mowa o:

1) narzedziach - rozumie si€ przez to przedmioty uzywane w czasie Swiadczenia ustug, naruszajgce
lub moggce naruszacC ciggtosS¢ tkanek, oraz przedmioty nienaruszajgce ciggtoSci tkanek,
majace kontakt ze skorg;

2) preparatach kosmetycznych - rozumie si€ przez to kazdg substancje przeznaczong do
zewngtrznego kontaktu z ciatem cztowieka, stosowang w celu poprawy wyglgdu oraz
regeneracji, pielegnacji, upiekszania ciata i w’fosow w szczegolnoSu substancje, w tym
barwniki, przy zastosowaniu ktérych nastepuje naruszenie ciggtosci tkanek, jeZeli stosowane
sgqw tych samych celach;

3) urzgdzeniach - rozumie si€ przez to urzgdzenia techniczne stuzgce do Swiadczenia ustug, w tym
aparature do sterylizacji i dezynfekcji;

4) zaktadach fryzjerskich - rozumie sie przez to zaktady Swiadczgce ustugi w zakresie regeneracji,
pielegnacji i upiekszania wtoséw oraz wyrobu peruk;



Srodowisko naturalne rozumiane jest

Jako ogot czynnikéw ekologicznych, majgcych
bezpoSrednie znaczenie dla zycia, zdrowia i
rozwoju cztowieka.

Wptyw cztowieka na Srodowisko nazywamy
antropogenizacja3.

Zrodtem najwiekszej iloSci substancji
emitowanych do Srodowiska jest przemyst



Czynniki zanieczyszczajgce Srodowisko

Czynniki fizyczne (hatas, wibracje,
promieniowanie)

Czynniki chemiczne (roznorodne zwigzki
chemiczne)

Czynniki biologiczne (bakterie, grzyby,
zarodniki)



* Najwieksze zagrozenie dla cztowieka
stanowi zanieczyszczenie powietrza



Zanieczyszczenia powietrza, ze wzgledu na
pochodzenie dzielimy na:

1. NATURALNE — emitujg czynne wulkany (450),
sg to gtdwnie popioty i gazy (COz, SO, H.S);
pozary lasow i stepow, procesy gnicia i
rozpadu martwej materii (bagna: CH,, CO,,
H.S, NH,) oraz erozja gleby, skat i burze
piaskowe.



Zanieczyszczenia powietrza, ze wzgledu na
pochodzenie dzielimy na:

1. STUCZNE — powstajg w wyniku
wielokierunkowej dziatalnoSci cztowieka.

(przemyst energetyczny, hutniczy, chemiczny,
transportowy, komunikacyjny,
zanieczyszczenia komunalne-z gospodarstw
domowych, utylizacji odpaddow i Sciekdow)



Zanieczyszczenia powietrza, ze wzgledu na ich strukture i
wtaSciwosSci dzielimy na:

1. PYLOWE
2. GAZOWE



Zanieczyszczenia pylowe

* Pyly stanowig odrebng, zréznicowang pod wzgledem
dziatania na otoczenie, grupe zanieczyszczen. Pyt tworzg
czgstki (ziarna) od 0,001 do 100 um, przy czym pyt o wielkoSci
ziaren 35-100 um opada na ziemi€ stosunkowo szybko, pyt o
ziarnach 0,1-3,5 um dtuzej utrzymuje sie w powietrzu,
natomiast przy uziarnieniu ponizej 0,1 um elektryzuje sie
ujemnie, wskutek czego nie opada na ziemie.

* Biologiczne oddziatywanie pytdw na organizm cztowieka
uzaleznione jest od wielkoSci ziaren (najbardzie;
niebezpieczne dla cztowieka jest frakcja respirabilna
o Srednicy ponizej 5 um), od stezenia, sktadu chemicznego,
charakteru dziatania, czyli wywotanych skutkow, i sposobu
przenikania do organizmu.



Zanieczyszczenia gazowe

* powietrza to w gtdwnej mierze: zwigzki siarki
(SOZ, SO, HZS), zwigzki azotu (NO, NO,, N.,O,
NH.,), tlenki wegla (CO, CO,), weglowodory
(CxHy, np. metan).



Smog

* —nienaturalne zjawisko atmosferyczne polegajgce na
wspotwystepowaniu zanieczyszczen powietrza
spowodowanych dziatalnoScig cztowieka oraz niekorzystnych
naturalnych zjawisk atmosferycznych: znacznej wilgotnoSci
powietrza (mgta) i braku wiatru. Wchodzgce w sktad smogu
szkodliwe zwigzki chemiczne, pyly i znaczna wilgotnoSc sg
zagrozeniem dla zdrowia, sg bowiem czynnikami
alergizujgcymi i mogg wywotaC astme oraz jej napady, a takze
powodowac zaostrzenie przewlektego zapalenie oskrzeli,
niewydolnoS¢ oddechowg lub paraliz uktadu krwionosnego.



Smog unoszgcy si€ nad Los Angeles.




Efekt cieplarniany

e —zjawisko podwyzszenia temperatury planety
powodowane obecnoScig gazow
cieplarnianych w atmosferze. Zmiany
powodujgce wzrost roli efektu cieplarnianego
mogg byC jedng z przyczyn globalnego
ocieplenia.



Efekt cieplarniany
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Kwasne deszcze

L emmmsen

SO (dwutlenek siarki) reaguja
NO (tlenki azotu) z Hzo (parg wodng)

l powstajg
(kwas siarkowy)
3 azotowy)
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Elektrownie i fabryki, a takze % PO

osiedia mieszkaniowe, pojazdy

mechaniczne emitujg spaliny soz i Nox pochodzg takze
zawierajace siarke i jej zwigzki z rozkiadu szczatkow

oraz zwigzki azotu. organicznych.
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Ksenobiotyk -

* zwigzek chemiczny wystepujacy w organizmie, ktory
ani go nie produkuje ani tez w normalnych
warunkach nie przyjmuje z poZywieniem, jest to
substancja chemiczna niebedgca naturalnym
sktadnikiem zywego organizmu.

Przyktady:

* leki (np. antybiotyki)

* kosmetyki

* zanieczyszczenia zywnosSci, wody, powietrza
e uzywki

* trucizny (np. dioksyna)



Ksenobiotyki -

W=

Podawane sg celowo lub przedostajg sie do
organizmu w sposob niekontrolowany.

W organizmie ulegajg metabolizmowi:
wchtanianie (absorpcja)

rozmieszczanie (dystrybucja)

przemiany biochemiczne (biotransformacja)
wydalanie z organizmu (eliminacja)



Ksenobiotyki

1. wechtanianie (absorpcja) — polega na przenikaniu
ksenobiotyku ze Srodowiska zewneéetrznego do
wewnetrznego, do krwi, limfy, wtékien nerwowych

lloSC wchtonietej substancji zalezy od:

* Masy czgsteczkowej

*  Rozpuszczalnosci zwigzku w ttuszczach (lipofilnoSC) i wodzie
(hydrofilnoS¢)

 Stezenie zwigzku

 Stopnia jonizacji i rozdrobnienia

e  Ksztattu czgsteczki (konfiguracja przestrzenna)

*  WielkoSci powierzchni przez ktérg odbywa sie wchtanianie i
stopnia jej ukrwienia



DROGI WCHLANIANIA SZYBKOSC | ILOSC DAWKI

POkarmowa Budowa chemiczna; pH;

rozpuszczalnos¢ w tluszczach, stopien
wypetnienia zotgdka; zawartosc¢ i rodzaj
tresci pokarmowej; szybkos¢
perystaltyki jelit

Oddechowa Posta¢ substanciji (gaz, para, aerozol,

pyt); srednica czgsteczki; szybkos¢
przeptywu powietrza i sposéb
oddychania

Skérna Grubos¢ skory; stan skory; wiek;

ukrwienie skéry; temperatura i
wilgotnos¢ powietrza.; nawodnienie
naskérka; substancje o charakterze
zasadowym; rozpuszczalniki
organiczne

Inne: pozajelitowa, podskorna,

dozylna, domiesniowa, dootrzewnowa,
dospojowkowa, dopochwowa




Ksenobiotyki -

* w organizmie ludzkim ulegajg
biotransformacji, za wyjatkiem zwigzkdéw
silnie polarnych (np. kwas ftalowy) lub lotnych,
takich jak eter etylowy

Przemiany ksenobiotykéw podzieliC mozna
ogolnie na dwie fazy:

* | - utlenianie, redukcja, hydroliza

* || - reakcje sprzegania



Ksenobiotyki -

Wydalanie:

 Skore (pot, wtosy, paznokcie)
* Ptuca

* Gruczoty Slinowe

* Watrobe z zoétcig

* Nerki z moczem

* Gruczoty mleczne



Czynniki chemiczne

Substancje nieorganiczne:
Pierwiastki (s, o, c1,)
ZWIQZkI chemiczne (zw. metali oraz niemetali)

ZWIQZkI organiczne (weglowodory, alkohole, fenole,

aldehydy i ketony, aminy, kwasy karboksylowe, hydroksykwasy
karboksylowe)



Substancje toksyczne w Srodowisku pracy

* Zwigzki toksyczne

* Draznigce

* Uczulajgce

Wptyw substancji chemicznych
* Dziatanie miejscowe

* Dziatanie ogolne

* Dziatanie pdzne



Substancje toksyczne w Srodowisku pracy

Tkanki docelowe:

 Nerwowa — oSrodkowy i obwodowy ukt nerwowy
Szpik kostny

Uktad immunologiczny

Tkanki rozrodcza - gonady

Tkanki wydzielnicze

Biorgc pod uwage czas pojawienia si€ objawéw od momentu
narazenia si€ na dang substancje wyrdzniamy:

e Zatrucia ostre

e Zatrucia subostre

e Zatrucia przewlekte



Substancje draznigce w Srodowisku pracy

narzad

objawy

Narzad wzroku

«Zaczerwienienie spojowek

«Zapalenie spojowek

*Nadmierne tzawienie

*Niedobdr tez i wysuszenie powierzchni oczu

skora

*Uszkodzenie warstwy lipidowej

«Zmiany pH, wilgotnosci, wysuszenie, ztuszczanie
*Ubytki naskorka, gtebsze uszkodzenia
*Pekniecia skory, swigd

*Chropowatosc¢ skory

*wyprysk

Drogi oddechowe
| ptuca

Kichanie, kaszel, nadmierne wytwarzanie sluzu i
nasilony katar, wysychanie sluzéwki, ubytki sluzowki i
owrzodzenia, skurcz krtani, oskrzeli i oskrzelikdw;
ostre i przewlekte niezyty; obrzek ptuc; astma;
rozedma




Substancje draznigce w Srodowisku pracy
Tlenki siarki (SO, i SO,)
Tlenki azotu
Ozon
Chlor
Fluor
Chlorowodor
Fluorowodor
Amoniak
Siarkowodor
Formaldehyd
Kwas octowy
Aceton



Substancje uczulajgce w srodowisku pracy

* Olejki eteryczne

e Barwniki

* Formalina

 Metale: kobalt, nikiel, sole chromu
 Lateks

. Zywice syntetyczne

* Aminy aromatyczne



OkreSlenia stuzgce ocenie zagrozenia zawodowego

* NDS — najwyzsze dopuszczalne st€zenie

* NDSCh - najwyzsze dopuszczalne stezenie
chwilowe

* NDSP - najwyzsze dopuszczalne stezenie
progowe



Czynniki fizyczne

Promieniowanie niejonizujgce:

* Promieniowanie elektromagnetyczne o niskiej
czestotliwoSci

* Promieniowanie o wysokiej czestotliwoSci
(mikrofale, fale radiowe)

* Promieniowanie podczerwone
* Promieniowanie widzialne
* Promieniowanie ultrafioletowe (UV)



Promieniowanie

Promieniowanie jonizujace:
* Promieniowanie rentgenowskie
* Promieniowanie gamma

* Promieniowanie korpuskularne (alfa, beta,
neutronowe, protonowe...)



Czynniki biologiczne

Podziat systematyczny:

* Priony

* Wirusy

* Bakterie

* Grzyby

e Pasozyty

e /wierzeta

* Rosliny

e Substancje i struktury wytwarzane przez organizmy
Zywe



Czynniki biologiczne

Podziat ze wzgledu na drogi przenoszenia:
* Czynniki przenoszone drogg oddechow3g
* Czynniki przenoszone przez krew

* Czynniki przenoszone drogg pokarmowg

* Czynniki przenoszone przez skore, Sluzowki i
spojowki



grupy zagrozen biologicznych ze wzgledu na stopien zagrozenia

_ Czynniki biologiczne

Pierwsza grupa

Druga grupa

Trzecia grupa

Czwarta grupa

zasadniczo nie wywotujg chorob u ludzi

mogg stanowi¢ zagrozenie dla pracownikow zawodowo
narazonych na ich dziatanie, ale ich rozprzestrzenienie w
populacji jest mato prawdopodobne

mogg wywotywac u ludzi ciezkie choroby a ich
prawdopodobienstwo wystepowania jest bardzo wysokie. W
odniesieniu do drugiej i trzeciej kategorii zazwyczaj istniejg
skuteczne metody profilaktyki lub leczenia

powodujgce ciezkie choroby, ktorych rozprzestrzenianie w
populacji ludzkiej jest bardzo prawdopodobne, ale co do
ktorych nie znamy jeszcze skutecznych metod prewenciji, co
stanowi dodatkowe zagrozenie zwigzane z ich
wystepowaniem.

Podstawg podziatu jest ich zdolnoS¢ do wywotywania choroby u cztowieka oraz jej
ciezkoSC przebiegu, zdatnoSC do rozprzestrzeniania si€ a takze mozliwoSc
zastosowania skutecznych metod profilaktyki lub leczenia



Dezynfekcja

polega na usuni€ciu drobnoustrojéw za pomocg Srodkéw chemicznych.

* Dezynfekcja usuwa tylko formy wegetatywne bakterii, natomiast nie usuwa
form przetrwalnych.

» SkutecznoSC danego Srodka dezynfekcyjnego zalezy od réznych czynnikdw.
Kazdy czynnik musi spetniaC okreslone wymagania takie jak:

- 1.silnie dziatanie przeciwdrobnoustrojowe
- rozpuszczalnoSC w wodzie
- nietoksycznoS¢ dla cztowieka i innych zwierzat
- nieuleganie inaktywacji przez potgczenie ze zwigzkami organicznymi
- dziatanie w zakresie temperatur 20-402C

- 2.brak wiasciwosci niszczgcych metale, tkaniny itd.
- wiasciwosSci detergentowe
- tanioSC



Przewaznie stosuje si€ jednak czynniki fizyczne.

1.Pasteryzacja — polega na ogrzewaniu ptynu do temp. 60-702C przez ok. 30min. Zabieg
ten niszczy wegetatywne formy bakterii, ale nie przetrwalniki. Stad stosujemy
metode Tyndalla. Polega ona na powtarzaniu pasteryzacji przez 3 dni. Wowczas
formy przetrwane ging, jednak metoda czasem zawodzi.

2.Gotowanie — przeprowadza si€ w temperaturze 100°C i nie zabija przetrwalnikéw;
skuteczng formg jest wiec ogrzewanie w parze pod ciSnieniem w temp. 120°C,
wowczas ging i przetrwalniki. Sterylizacje tg metodg przeprowadza sie w
autoklawach.

3.Sterylizacja na sucho — przeprowadza sie w temp. 170-180°C w specjalnych piecach;
tej metodzie podlega gtéwnie szkio;

4 Wyzarzanie — polega na wyjatawianiu przedmiotéw w otwartym ptomieniu gtdwnie
przedmiotow metalowych;

5. Filtracja — metoda polegajaca na przesgczaniu przez sgczki, np. porcelanowe,
szklane, azbestowe lub z octanu celulozy; pory ich sg mate, aby zatrzymac
wszystkie bakterie;

6. Ultrafiolet —za pomocg nasSwietlania sterylizuje sie powierzchnie i powietrze; nie
mozna jednak w ten sposdb wyjatawiaC opatrunkow czy ptynéw, gdyz promienie
UV sg przenikliwe.

7. Promienie jonizujgce i gamma — stosowane do sterylizacji na zimno; coraz czesciej
stosowane, gdyZ te promienie posiadajg duzg przenikliwoSc.




Wazniejsze choroby prionowe cztowieka

Choroba sporadyczna | Choroba rodzinna Choroba
przepasazowana
Choroba Choroba Choroba

Creutzfeldta-Jakoba, postaé
sporadyczna (sCJD)
(ok 85-90% przypadkow

Creutzfeldta-Jakoba, postaé
rodzinna (fCJD), w tym
zespot

Creutzfeldta-Jakoba,
postacie przepasazowane —
jatrogenna (iCJD) i nowy

CJD) Gerstmanna-Strausslera-Sc | wariant (vCJD)
heinkera (GSS)
(ok. 10-15% przypadkow
CJD)

Smiertelna bezsennosé — Smiertelna rodzinna Kuru(nie wystepuje)

przypadki spontaniczne
(sFI)

bezsennosS¢(FFI)




dzieli sie na zwierzece i
roslinne, albo ze wzgledu na
ich wielkoS¢ na:
e wirusy duze (150-300 nm)
— pokswirusy

e wirusy Srednie (50-150 nm)
— herpeswirusy
— adenowirusy

* wirusy mate (zwierzece 20-50 nm)

— pikornawirusy
— parwowirusy




Ze wzgledu na organizacjeé Niektore dotychczas

materiatu genetycznego poznane wirusy:
dzieli sie wirusy na:  grypa

° RNA-WirUSV (W tym e HIV (wywotujgcy AIDS)
retrowirusy) .

wirus choroby
* DNA-wirusy Heinego-Medina

* wirus Ebola

* Wirus opryszczki

e wirus odry

 HAV, HBV, HCV

* HPV - brodawczaki



Pasoiyt zewnetrzny (ektopasozyt) = organizm cudzozywny zyjgcy na

powierzchni innego organizmu (zywiciela) i zywigcy si€ jego ptynami ustrojowymi lub
elementami jego pokrycia




Swierzbowiec ludzki

Pasozyt zewnetrzny nalezgcy do roztoczy. : &
Wywotuje chorobe zwang Swierzbem. .

Biatawy roztocz dorasta do 0,4 mm
dtugoSci. Pasozytuje w skorze cztowieka i
zwierzat dzikich oraz hodowlanych Zywi
sie komodrkami skory i rozmnaza si€ na
powierzchni skdry — samica wgryza si€ pod
naskorek i drgzy w skorze chodniki oraz
komory, w ktérych sktada jaja. W ciggu 3
miesiecy samica moze znieSC péttora
miliona jaj. Larwy zywig si€ szczgtkami
tkanki pozostawionymi przez samice.
Zarazenie nastepuje przy bezposSrednim
kontakcie z osobg chorg (np. podawanie
reki), za posrednlctwem wspolne;j
poscieli, recznikéw i ubran.

Scabies
skin sol‘csé —




Alergen

— kazdy antygen zewnatrzpochodny wywotujacy reakcje
alergiczng (uczuleniowg).

Alergenami sg substancje pochodzenia roslinnego i
zwierzecego, a takze r6zne proste zwigzki chemiczne o
charakterze haptendw, np. leki.

Alergeny dzielimy na:

* wziewne (kurz, czyli wszystko to co wchodzi w jego
sktad: szczatki roslin, roztocze, szczatki zwierzat),

* pokarmowe, czyli takie, ktore dostajg sie do naszego
organizmu razem z pokarmem, np. owoalbumina
(albumina jaja kurzego),

e kontaktowe, wywotujgce reakcje alergiczng po
zetknieciu ze skorg, np. lateks, metale,

* leki, szczegdlnie antybiotyki -laktamowe oraz
kuraropochodne leki stosowane w anestezji




Kiedy kichamy, z naszych
ptuc wydostaje sie
powietrze, ktére potrafi
osiggac¢ do 160 km/h!
Slina i zarazem znajdujgce
sie w niej bakterie i
roznego rodzaju wirusy
mogqg pokonac nawet
droge bliskg 3 metrow







Higiena ragk dla personelu

\/ Mycie rak to najtafisza metoda zapobiegania przenoszeniu zarazkow,
Zwykie, codzienne myc ie rq k niemniej bardzo wazna jest regularnosSc tej czynno$ci. Z drugiej
strony mydto wysusza skére dtoni, dlatego powinno sie my¢ rece
tylko w uzasadnionych przypadkach.
Generalnie rece powinno sie my¢ po zakonczeniu czynnosci o
podobnym charakterze, np.:

*  Gdy skohczymy sprzgtac,

. Gdy zaczynamy prace biurowa,
. Gdy wychodzimy z sali lub zmieniamy pietro szpitala

Technika mycia *  Przed jedzeniem i po positku

- energiczne pocieranie . Po wvidciu 7 toalet
wszystkich powierzchni V) Y

namydlonych rak . Po zakonczeniu pracy
przez co najmniej . Zawsze gdy rece sg widocznie zabrudzone
15 sekund. Dezynfekcja jest wazna w sytuacjach podwyzszonego ryzyka zakazenia —

bedzie to wiekszo$ci kontakt z pacjentami oraz przyrzgdami
medycznymi. Warto rowniez dezynfekowac rece przed
zaktadaniem rekawiczek medycznych.

@ przed jedzeniem

kiedy O przed dotykaniem jedzenia
myjemy i@ przed karmieniem chorego
@ po wyjsciu z toalety
L@ zawsze po zabrudzeniu rak

11! Pamietajmy, Ze dezynfekcja dioni jest skuteczna, kiedy najpierw
umyjemy rece, wysuszymy je recznikiem papierowym i wtedy
nanosimy preparat dezynfekujgcy. Nastepnie czekamy, az
substancja sama wyschnie.

. Jezeli nie przymierzamy sie do dalszej pracy po dezynfekcji

EIGIENA, DEZYNFEKCIA, SPRZET MEDYLZNY (53 = " A A i i
o] ] i polecamy skorzystaC z kreméw pielggnujgcych.
; wm\zo.o. % www.dezynfekcJa2d.com (O]
2 P = of M



Patogeny alarmowe definicja

* Patogeny alarmowe to drobnoustroje
lekooporne i zagrazajgce zyciu, ktérych
rozprzestrzenianie si€ stanowi powazny
problem epidemiologiczny.

* Najwiekszy problem terapeutyczny stanowig
szczepy wytwarzajgce 3-laktamazy oraz
karbapenemazy typu KPC, MBL (NDM-1),
OXA-48, gtownie u Klebsiella pneumoniae i
Escherichia coli.



