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Курение – это…

◈ … пиролитическая ингаляция (вдыхание дыма) препаратов, преимущественно 
растительного происхождения, тлеющих в потоке вдыхаемого воздуха, с целью 
насыщения организма содержащимися в них активными



Процент курящих табак мужчин по странам



Процент курящих табак женщин по странам



Статистика смерти
◈ По данным Всемирной организации здравоохранения, в мире в среднем каждые восемь 

секунд умирает один человек от заболеваний, связанных с курением табака, а ежегодно по 
этой причине умирают пять миллионов человек. «Если тенденции нарастания 
распространённости курения не будут снижаться, то, по прогнозам, к 2020 году ежегодно 
будут преждевременно умирать 10 млн человек, а к 2030 году курение табака станет 
одним из самых сильных факторов, приводящих к преждевременной смерти»

◈ В настоящее время наиболее распространёнными последствиями длительного курения 
являются возникновение ХОБЛ (Хроническая обструктивная болезнь лёгких) и развитие 
различных опухолей дыхательной системы.



Заболевания от курения
◈ Рак лёгкого

◈ Рак органов головы и шеи

◈ Рак гортани

◈ Сердечная недостаточность

◈ Бесплодие и импотенция

◈ Поражения нервной системы

◈ Ухудшение зрения

◈ Возникновение зависимости



Ограничения в РФ

◈ Согласно национальному законодательству, действует ряд ограничений по реализации и 
потреблению табачных изделий - Федеральный закон «Об ограничении курения табака» 
начал разрабатываться в 1998 году, был принят в 2001 году и вступил в силу в январе 
2002 года. С 1 июня 2013 года действует закон - Федеральный закон от 23 февраля 2013 
года № 15-ФЗ «О защите здоровья населения от последствий потребления табака».

◈ По данным, опубликованным Минздравом РФ в начале марта 2015 года, в результате 
применения антитабачного законодательства в России, количество курильщиков с 2013 
года снизилось на 17 %.



◈ Для уменьшения числа курящих принимают разные средства, например 
увеличение цены за 1 пачку.



Баш на баш: конфеты, яблоки, витамины

◈ Организаторы предлагают, например, 
сломать сигарету в обмен на яблоко. 
Не очень креативно, зато быстро и
без заморочек, как мы любим.
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