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Мы вас приветствуем, друзья, 
 Все учимся мы в школе. 
 НО равнодушным быть нельзя 
 Коль на планете горе! 



 Порокам, что заводят в ад 
 Мы скажем дружно «Нет!»
 Пусть расцветает счастья сад 
 Жизнь длится сотни лет! 



А вы знаете… 
 …что здоровье человека на 50 % зависит от его способа жизни; 
 …что после первого раза к курению привыкает 82 % девочек и 54 
% мальчиков



 …что табак содержит вещества, 
которые ведут к развитию 25 
тяжёлых заболеваний, 
преждевременному старению, 
инвалидности; 

 …что средняя продолжительность 
жизни наркомана всего 10 лет; 



…что каждая сигарета сокращает жизнь на 5-6 минут. Человек, 
выкуривающий в день по девять сигарет, уходит в мир иной на 5 лет 
раньше, по 40 сигарет в день – на 9 лет раньше; 



 …что горящая сигарета – это химическая фабрика, 
продуцирующая 3000 соединений, в их числе более 40 
канцерогенов, вызывающих рак и 12коканцерогенов, усиливающих 
действие канцерогенов; 



У тебя всегда есть выбор 



 Я выбираю жизнь, и этим я горжусь 
 От алкоголя, табака я откажусь. 
 Здоровье, счастье и успех принёс я в 21-й век. 
 Я выбрал жизнь, я современный человек. 


