
Возможности 
академической 
мобильности в 

ПсковГУ
ОЗНАКОМИТЕЛЬНЫЙ 

СЕМИНАР
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План семинара

Зачем участвовать в программах 
мобильности?

4

Что такое академическая мобильность и какой она 
бывает?

1

Кто мне может помочь с вопросами 
мобильности?

2

Что нужно для участия в программах 
мобильности?

3

Где уже побывали студенты ПсковГУ и где еще 
смогут побывать?5
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Академич
еская мобильн

ость – это 

перемещ
ение студента, на определе

нный 

период (обычно до одного года) в другое 

образова
тельное или научное учрежден

ие 

для обучения
, проведен

ия исследов
аний, 

после чего студент возвраща
ется в свое 

основное
 учебное заведени

е.
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Какие бывают виды и формы 
академической мобильности?

Выездная 
Въездная

Внутренняя

Внешняя

Внешняя

Внешняя

Внешняя

Краткосрочная
(1-2 недели)

Среднесрочная
(от 2-х недель до 

1,5 месяцев)

Долгосрочная
(от 1,5 месяцев до 1-2 

семестров)

Включенное обучение по программам студенческого обмена в вузе-
партнере

Обучение по образовательным программам высшего образования, 
реализуемым совместно с международными или иностранными 
организациями

Языковые и научные стажировки

Учебные, исследовательские и производственные практики

Участие в летних или зимних школах

Участие в семинарах, конференциях, конкурсах, форумах и т.д. 4



Где я могу получить информацию по 
программам?

Наши контакты:
Адрес: г. Псков, ул. Л.Толстого, д. 4, корп.1, каб. 23

Группа Вконтакте: vk.com/mobilitypsu

Раздел на официальном сайте: http://pskgu.ru

Телефон: 8 (8112) 79-76-31

Отдел академической 
мобильности и 
межвузовского 
сотрудничества

официальный сайт ПсковГУ
(раздел «международная 

деятельность» - «программы 
академической мобильности»)

официальная группа VK 

«Академическая мобильность 
студентов ПсковГУ»

заместители деканов 
факультетов по 
международной 
деятельности
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Что нужно для участия в программах 
мобильности?

✔ быть студентом ПсковГУ!
✔ владеть хотя бы одним 

иностранным языком на 
достаточной уровне

✔ иметь хорошую 
успеваемость и не иметь 
дисциплинарных 
взысканий

✔ позитивный настрой
✔ стремление к 

саморазвитию
✔ решительность
✔ собрать пакет документов

Список документов:
�заявление на имя декана
�резюме на языке реализуемой 
программы
�мотивационное письмо
�характеристика-рекомендация 
декана факультета или его 
заместителя
�документ об успеваемости – 
транскрипт оценок (чаще всего 
на англ. языке)
�рекомендация преподавателя 
иностранного языка
�оценочный лист знания 
иностранного 
�грамоты, сертификаты (по 
желанию)
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Как стать участником программы 
мобильности?

Выбор программы 
мобильности из 
представленного 
ассортимента

Подача в деканат своего 
факультета заявления о 

желании принять 
участие в конкурсе по 

ПАМ

Сбор и подача 
документов в ОАМиМС 

для участия в 
конкурсном отборе

Оценка 
качественных 
характеристик 
обучающегося 
Комиссией

Номинация 
обучающегося в 
принимающий вуз

Сбор и отправка 
необходимой 

документации и 
заполнение всех 

необходимых форм

Получение визового 
приглашения на 
обучение от 

зарубежного вуза

Подписание Соглашения 
об обучении (Learning 

Agreement) между ПсковГУ, 
принимающим вузом и 

самим студентом

Разработка программы 
обучения и 

индивидуального плана 
изучения дисциплин в 
принимающем вузе

Планирование и организация 
своего проезда до места 
пребывания за рубежом 
(оформление визовых 

документов, медицинской 
страховки, бронирование и 

покупка билетов)

Бронирование жилья из 
вариантов, 

предложенных 
принимающим вузом 

(оплата залога)

Отправление к 
месту прохождения 

обучения
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Примеры стипендиальных программ

Новая программа Европейского Союза, направленная на поддержку сотрудничества в области 
образования, профессионального обучения, молодежи и спорта на период с 2014 по 2020 гг.
Официальный сайт:  http://erasmusplusinrussia.ru/index.php/ru/home-ru-ru

Программа FIRST+ (финско–российская программа обмена студентами и преподавателями) 
способствует партнерству и сотрудничеству высших учебных заведений Финляндии и 
России. Программа поддерживает мобильность студентов и преподавателей между 
финскими и российскими вузами, а также организацию совместных интенсивных курсов в 
России.

Официальный сайт:  https://www.oph.fi/en

Германская служба академических обменов DAAD является союзом немецких высших учебных 
заведений и объединений учащихся предоставляет как немецкой, так и иностранной молодежи 
возможность получить опыт учебы и научных исследований за рубежом/ в Германии. Все 
стипендии предоставляются на конкурсной основе. 

Официальный сайт: https://www.daad.ru/ru/stipendien/

Программа межвузовского обмена, предлагаемая студентам, обучающимся в высших учебных 
заведениях - членах Университета Арктики.  Университеты и колледжи Дании (Гренландии), Канады, 
США, Финляндии, Швеции, Норвегии, Исландии и России совместно разрабатывают и реализуют 
образовательные программы или отдельные курсы. Арктический климат, география, население, 
коренные народы, экономика, культура - неполный перечень популярных тем для изучения в рамках 
программы north2north.

Официальный сайт: https://education.uarctic.org/mobility/about-north2north/
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Зачем участвовать в программах 
мобильности?

✔  отличная практика 
иностранного языка

✔ знакомство с культурой новой 
страны

✔расширение кругозора
✔новые знакомства 
✔повышение 

конкурентоспособности при 
трудоустройстве

✔более широкие 
образовательные возможности

✔уникальный жизненный опыт
✔увлекательное 

времяпрепровождение
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Наши студенты уже побывали 
здесь!

НАРВСКИЙ КОЛЛЕДЖ  ТАРТУСКОГО УНИВЕРСИТЕТА
(Эстония)

УНИВЕРСИТЕТ г. ТУРКУ 
(Финляндия)

УНИВЕРСИТЕТ
им. Ф.ШИЛЛЕРА в ЙЕНЕ

(Германия)

УНИВЕРСИТЕТ им. Л. 
ЭТВЁША

(Венгрия)

УНИВЕРСИТЕТ  УМЕО 
(Швеция)

УНИВЕРСИТЕТ  им. Я.
КОМЕНСКОГО
в БРАТИСЛАВЕ

(Словакия)

ФЕРРУМ КОЛЛЕДЖ
(США)

УНИВЕРСИТЕТ ВИТАУТАСА 
МАГНУСА

(Литва)

ЕВРОПЕЙСКИЙ УНИВЕРСИТЕТ
ВИАДРИНА
(Германия)

УНИВЕРСИТЕТ ХЕЛЬСИНКИ
(Финляндия)

УНИВЕРСИТЕТ  СРЕДНЕЙ 
ШВЕЦИИ
(Швеция)

УНИВЕРСИТЕТ  ПРИКЛАДНЫХ НАУК 
САВОНИЯ

(Финляндия)
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Университет прикладных наук 
Савонии, Куопио, Финляндия

Синицын Алексей
Включенное обучение в рамках финско-российской программы 

студенческого обмена FIRST
Осенний семестр 2018/2019 учебного года

Стипендия 560 евро/месяц
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Университет Средней Швеции, 
Сундсвалль, Швеция

Долганова Ксения
Включенное обучение в рамках программы академической 

мобильности «Север к Северу»
Осенний семестр 2018/2019 учебного года

Стипендия 850 евро/месяц + трэвел грант 474 евро
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Университет г. Турку, 
Финляндия

Крылов Александр
Включенное обучение в рамках финско-российской программы 

студенческого обмена FIRST
Весенний семестр 2018/2019 учебного года

Стипендия 560 евро/месяц13



Тартуский университет, Эстония

14

Баткаев Валерий
Включенное обучение в рамках программы академической 

мобильности Erasmus +
Весенний семестр 2018/2019 учебного года

Стипендия 750 евро/месяц + трэвел грант 180 евро



Феррум колледж, США 

Семенова Екатерина
Включенное обучение

Весенний семестр 2016/2017 учебного года
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Университет им. Витаутаса 
Магнуса, 
г. Каунас, Литва

“Для будущих участников 
таких программ хочется 
сказать хватайтесь за 
шанс руками и ногами и 
бегом познавать этот мир! 
Путешествия так же 
являются неотъемлемой 
частью самообразования 
и отличной школой жизни. 
Так что не тратьте время и 
деньги зря, это 
действительно стоит того, 
чтобы увидеть хотя бы 
малую часть этого мира!”

Воистинова Мария
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Где наши студенты находятся сейчас?

2 студента
Языковая стажировка и учебная 
практика в Гимназии им. А.
Гумбольдта
г. Нойс, Германия

1 студент
Языковая стажировка в 
международном центре 
изучения языков
 г. Страсбург, Франция
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Университет Норд, 
Бодо, Норвегия

Шмакова Юлия
Включенное обучение в 
рамках 
стипендиальной 
программы North2North

Осенний семестр 
2019/2020 учебного 
года

Стипендия: 35 000 NOK 
/семестр (~259700 руб.)
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ОБУЧЕНИЕ В 
УНИВЕРСИТЕТЕ Г. ТУРКУ, 

ФИНЛЯНДИЯ,
ВЕСЕННИЙ СЕМЕСТР 

2019/2020 УЧЕБНОГО ГОДА

Включенное обучение по стипендиальной программе FIRST+ в 
университете, входящем в 1% лучших вузов в мире (QS World 
University Rankings 2018)

Стипендия: 1086,25 ЕВРО/семестр (частично покрывает 
расходы)

Официальный сайт Университета г.
Турку: https://www.utu.fi/en
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Примеры других актуальных программ
ЗИМНИЕ И ЛЕТНИЕ ШКОЛЫ

22-ая Международная 

зимняя языковая школа 

Когда: 6-26 февраля 2020

Где: Оснабрюк, Германия

Язык: немецкий (любой уровень)

Стоимость: 650 € (не входит размещение, еда, транспортные и дополнительные расходы)

Интенсивный курс немецкого языка для всех уровней
Содержание курса:

∙ комбинация модулей грамматики и языковой подготовки
∙ активное обучение навыкам говорения, чтения и письма
∙ посещение производственных и сервисных компаний
∙ проектная работа в небольших группах для более продвинутых языковых уровней

Октябрь 

2019

48-ая Международная 

летняя школа в Триере: 

Германия и ее соседи 

Когда: 3-28 августа 2020

Где: Трир, Германия

Язык: немецкий A1, A2, B1, B2, C1

Стоимость: 600 €
Основная цель курса – расширить практические языковые навыки в области чтения и 

аудирования, а также устной и письменной речи. 

В стоимость курса входят:

∙ около 75 часов занятий (45 мин. каждое)

∙ около 12 часов разговора или семинары
∙ итоговый экзамен, сертификат (CEFR) и 5 кредитов ECTS

∙ прием в Трирской Ратуше
∙ экскурсии
Доступна стипендиальная программа DAAD

Пока не 

известе
н

СТАЖИРОВКИ
Стажировка Джорджа 

Вашингтона Карвера при 

Всемирной 

продовольственной 

премии
Когда: гибкий график
Где: США

Стажировка Джорджа Вашингтона Карвера при Всемирной продовольственной премии – 

это уникальная профессиональная возможность для студентов, интересующихся 

глобальными проблемами голода, бедности и развития в Де-Мойне, штат Айова.

Сферы, в которых предстоит работать, приведены на сайте.

Стажеры будут работать 12 часов в неделю с 9 до 17 часов с понедельника по пятницу, 

программа обеспечивает гибкость расписания. Длительность стажировки – минимум три 

месяца.

Стажировка неоплачиваемая.

25 

октября
2019

(на 

весенни
й 

семестр
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Вступай в орден тьюторов ПсковГУ!

Если ты…
• хочешь получить опыт 
общения с иностранцами

• хочешь попрактиковаться 
во владении иностранным 
языком

• ищешь новых друзей
• имеешь активную 
жизненную позицию

• полон энтузиазма помочь 
родному университету

Тебе самое место в 
ордене тьюторов 
ПсковГУ!

https://vk.com/tutorspskgu
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Полезные ссылки!

Официальный сайт 
ПсковГУ

https://pskgu.ru/

Группа «Академическая 
мобильность студентов 

ПсковГУ»

https://vk.com/mobilitypsu

Германская служба 
академических обменов 

DAAD

https://www.daad.ru/ru/stipen
dien/

Официальный сайт 
образовательной 

компании Education First

https://www.ef.ru/

Официальный сайт 
Финского национального 

агентства по 
образованию 

https://www.oph.fi/en

Официальный 
русскоязычный сайт 
программы Erasmus+

http://erasmusplusinrussia.ru/in
dex.php/ru/home-ru-ru  

Портал ЕС «Обучение в 
Европе»

https://ec.europa.eu/educa
tion/node_en

Официальная группа 
команды тьюторов 

ПсковГУ
https://vk.com/tutorspskgu

Сайт по оформлению 
документов 

https://europass.cedefop.e
uropa.eu/
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Становись мобильнее 
вместе с ПсковГУ!
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