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«Постулат непосредственности» - методологическая 
установка, в соответствии с которой считается, что 
объективная реальность непосредственно и сразу влияет на 
содержание сознания. Свойственна интроспективной 
психологии и раннему бихевиоризму.

*Делались попытки снять этот постулат за счет введения компонентов, 
опосредствующих отношения среда - психика. Для Узнадзе таким 
компонентом выступала установка, в деятельностной школе - деятельность.





Испытуемому предъявляли в левую руку шар с меньшим объемом, а в 
правую – с большим. Установочная серия включала в себя в себя 10 – 15 
таких проб. После тренировочной серии испытуемому давали в руки 
одинаковые по объему шары с заданием их сравнить. Оказывается, что 
испытуемый не оценивал эти шары в контрольной пробе как равные. Чаще 
всего возникала иллюзия контраста, то есть испытуемому большим казался 
шар в той руке, в которую в предварительных опытах он получал меньший 
по объему шар. Данный эксперимент проводился без участия зрения.



Перед осуществлением деятельности человек психологически готовится 
к ее осуществлению. Процесс подготовки может не осознаваться. Этот 
факт подготовки Д.Н. Узнадзе и назвал установкой.

Установка является первичным свойством организма, т.е. это самая 
примитивная реакция на внешние раздражения.

Установка по Узнадзе:

•означает неосознаваемую готовность субъекта к восприятию 
будущих событий и действиям в определенном направлении;

•возникает при наличии потребности и ситуации ее 
удовлетворения, при взаимодействии субъекта со средой.



Установки можно подразделить на:

Диффузная Фиксированная
Возникает при первом воздействии и 
характеризуется неопределенностью.
Она неспособна ориентировать 
активность в необходимом 
направлении.

Возникает в результате 
многократного повторения и у 

упрочнения первичной (диффузной) 
установки. Способна ориентировать 

активность.



На сознательном уровне наличная ситуация становится 
предметом познания субъекта. Этот процесс Узнадзе 
назвал объективацией. Необходимость в ней возникает 
при задержке удовлетворения актуальной потребности в 
связи с изменившейся обстановкой, в результате чего перед 
субъектом встает вопрос о дальнейшей программе 
поведения. Ведущая роль при этом переходит от установки 
к «активированному на основе объективации мышлению». 



• а) установка определяет устойчивый целенаправленный характер 
протекания деятельности и выступает как механизм стабилизации 
деятельности личности, позволяющий сохранить ее направленность в 
непрерывно изменяющихся ситуациях;

• б) установка освобождает субъекта от необходимости принимать 
решения и произвольно контролировать протекание деятельности в 
стандартных, ранее встречавшихся ситуациях;

• в) (фиксированная) установка может выступать в качестве фактора, 
обусловливающего инерционность, косность динамики деятельности и 
затрудняющего приспособление к новым ситуациям.



Психические типы людей:
•Динамический – личность, имеющая развитую способность к 
объективации и обладающая готовностью легко переключаться в 
направлении объективированных целей.

•Статичный – личность, проявляющая гиперобъективацию, которая 
состоит в постоянной задержке импульсов своих установок и 
выборе целесообразных видов деятельности лишь на основе 
значит, волевых усилий.

•Вариабельный – обладающая достаточной легкостью 
объективации, но не имеющая достаточных волевых способностей 
для ее реализации.



На ХVIII Всемирном конгрессе психологов в Москве (1966) 

Жан Пиаже, отмечая значительные достижения психологической 

школы Узнадзе, предложил ввести в психологию понятие 

«феномен Узнадзе». Советские психологи не остались в долгу, 

предложив термин «феномен Пиаже».


