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«ЖИЗНЬ — это 
замкнутый круг 
рефлекторной 
деятельности». 

А. Ф. САМОЙЛОВ





Реа́кция 
(от лат. re… 
«против» + actio 
«действие») — 
действие, 
возникающее 
в ответ на 
какое-либо 
воздействие 



РЕФЛЕКС (лат. reflexus повернутый назад, 
отраженный) - возникновение, 
изменение или прекращение 
функциональной активности органов, 
тканей или целостного организма, 
осуществляемое при участии ц. н. с. в 
ответ на раздражение рецепторов 
организма



Реактивность- это 
способность 
организма 
определенным 
образом, системой 
ответных реакций, 
активно реагировать 
на воздействия среды. 





Адаптация- 
процесс 
приспособления 
организма к 
меняющимся 
условиям среды



Адаптивность - способность к  
адаптации, приспособлению



Гомеостаз — 
относительное 
динамическое 
постоянство 
состава и свойств 
внутренней среды 
и устойчивость 
основных 
физиологических 
функций организма





СТРЕСС (англ. stress) -  состояние, возникающее при 
действии чрезвычайных или патологических 
раздражителей и приводящее к напряжению 
неспецифических адаптационных механизмов 
организма 



►  Жизнь — это совокупность явлений, 
сопротивляющихся смерти

Мари Франсуа Ксавье БИША



стресс





СТАДИИ СТРЕССА



Они управляют 
нашей жизнью



Мышечные 
рефлексы 
стресса



Реакция 
«ухода от опасности»



Нейтрализация 
последствий 
стресса



Рефлекторные 
изменения



Массаж паравертебральных зон
1



Массаж нижнего края грудной клетки слева
2



Массаж области лопаток
3



Массаж области больших грудных мышц
4



Массаж области шеи
5



Массаж зоны надплечий
6



Массаж 
грудино-ключично-сосцевидной мышцы
7



Массаж выйных линий
8



При смещении рефлексов
8.1 Легкое растирание век и лба 



Массаж области лба
9



Массаж волосистой части головы 
10



При смещении 
рефлексов
10.1 Растирание 
мягких тканей в 
области нижнего 
угла левой 
лопатки



ПЛАН РЕФЛЕКТОРНО-СЕГМЕНТАРНОГО МАССАЖА 

1. Массаж мягких тканей вдоль позвоночника от 
уровня D7-8 до уровня С7.

2. Массаж нижнего края грудной клетки слева 
(профилактика смещения рефлексов). 

3. Массаж области лопаток:
1. Массаж мягких тканей вокруг лопаток.
2. Массаж подостной зоны лопаток.
3. Массаж надостной зоны лопаток.

4. Массаж области больших грудных мышц (при 
наличии в них гипертонуса). 

5. Массаж паравертебральной зоны на уровне 
шейных сегментов.

►  

6. Массаж зоны надплечий.
7. Массаж грудино-ключично-сосцевидных 

мышц.
8. Массаж выйных линий.

При смещении рефлексов: появлении 
головной боли, головокружения, усталости, 
потери сознания, внезапного сна – выполнить 
легкое растирание век и лба по ходу лобных 
мышц.

9. Массаж области лба и височной области.
10. Массаж волосистой части головы.

При смещении рефлексов: появлении чувства 
тошноты и позывов к рвоте – выполнить 
растирание мягких тканей в области нижнего 
угла левой лопатки.



Массаж в антистрессовых 
программах


