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Возрастные периоды у 
детей

Период новорождённости (неонатальный 
период) — первые 4 недели



Грудной период: от 4-х недель до 1 года



Раннее детство 
(преддошкольный возраст): 1-3 
года



Дошкольный возраст: 3 года — 6-7 лет



Младший школьный возраст: 6-7 — 10/12 лет



Подростковый период:
девочки: 10 — 17-18 лет
мальчики: 12 — 17-18 лет



Возрастные периоды 
взрослого человека

Юношеский период
юноши: 17 — 21 год
девушки: 16 — 20 лет



Зрелый возраст (1 период)
мужчины: 21 — 35 лет
женщины: 20 — 35 лет



Зрелый возраст (2 период)
мужчины: 35 — 60 лет
женщины: 35 — 55 лет



Пожилой возраст: 55/60 — 75 лет



Старческий возраст: 75 — 90 лет



Долгожители — 90 лет и более


