
КОНСУЛЬТАЦИЯ
ОФП

(общая физическая подготовка)







Центр 
бадминтона





СПОРТИВНАЯ 
ФОРМА



I ЭТАП – ДЕВУШКИ
 сгибание/разгибание рук из упора лежа от 

гимнастической скамейки (отжимание)



I ЭТАП – ЮНОШИ
 сгибание/разгибание рук из упора лежа от 

гимнастической скамейки (отжимание)



II ЭТАП
прыжок в длину с места



III ЭТАП
бег 100 метров



IV ЭТАП
наклон вперед из положения стоя



V 
ЭТАПбег 500 метров (девушки) и 1000 метров (юноши)



 



ВРЕМЯ ВСТУПИТЕЛЬНЫХ ИСПЫТАНИЙ ПО 
ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ (ОФП) 24.07.21г.

 А,Б – 9.00

В,Г – 9.30

Д,Е,Ж,З,И – 10.10

К – 10.50

Л,М,Н – 11.30

О,П,Р – 12.30

С,Т– 13.10

У,Ф,Х,Ц,Ч – 13.40

Ш,Щ,Ю,Я – 14.20 
 


