ﬂpuaomoeneHue 3a8adpPHO20
mecma.




flpocmo peuenm 3asapHo20
mecma

NoHapoOurcsa:

Myka - 1 ctakaH 250 mn. (150 rp.);
Bopa - 1 ctakaH 250 mn.;

Macno cnuBoyHoe - 80-85 rp.;
fnua - 4 WT. cpeaHero pasmepa;
Conb - % 4auHOM JTIOXKM.

MpumeyaHue: 3aBapHOe TeCTO MOXXHO NPUroTOBUTbL TONbLKO Ha Boae usaenus —
OoyayT 6onee XpycTALWMMHU, UNKU Ha BOoAe C MOJIOKOM, UMK TONTbKO Ha MOJIOKe —
TOrga OHM NnosnyvaTtcsi o4eHb MAArkue, HeXxxHble.

\




llepebiu aman

* 1. Hy>kHO€e Konn4yecTBO
BObl OTMEPLTE MEPHbIM
cTakaHoM. OT1o BakHo!!! B
KaCTporbKe Unm
OOnNbLLUOM KOBLUUKE
BCKUNATUTE BOAY C
MacIOM U COrblO.

« 2. Koraa Boga 3akumnur,
CHUMUTE C NNINTHI.
Bcbinbte cpasy BClO MYKY,
n BbICTPO pasmelLanTe,
4TOOBLI HE 06pPa3oBaNioch
KOMKOB. [Tony4dunnacb
KalleobpasHasi macca.




Bmopou aman

e 3.Cpa3sy cTaBUM KacTpHOJibKy 06paTHO Ha NNUTY,
M BapuM MUHYTbI 2 HA HEOONbLUOM OrHe,
NOCTOSIHHO pa3MeluMBas U pa3MMUHas My4HyH
CMeCb, YTOObI OHa paBHOMEPHO Nporpenachb-
«3aBapunacb» (oTctoga un HasBaHue Tecta). lNpu
3TOM TecTo cobepeTcs B 0ANH KOMOK (BCe
npaBunbHoO!) U cTaHeT ogHopoAaHbIM. Ha aHe
KacTpHONnu JOMKHA obpa3oBaTbCA TOHKas 6enas
nreHkKa — Tenepb CHUMaeM C OrHs, U NyCTb
camylo KanenbKy ocTbiHEeT. OCTyXXaemM MUHYT 5.
Ecnu BBOAUTL sinla cpa3y, 6enok 3aBapuTcs oT
ropsiyero tecra.

*  MoXHO BCbINaTb MyKy, He CHUMas KacTpLoJio C
OrHs — 3aKuneno, Bcbinanu, mewaem. Ecnun
NpUroToBneHne 3aBapHOro TecTa AnA Bac He B
HOBMHKY — TaK u aenante. TonbKo B 3TOM cny4ae
HY>KHO pa3MeLwnBaTb AeUCTBUTENIbHO ObICTPO U
3HEepPru4Ho, YTOObI MyKa ycneria BCA HAMOKHYThb,
npexpae 4Yem 3aBapuTtca. B npotuBHoM cnyyae B
TecTe MOryT OCTaTbCH CyXue «My4Hble
KyCO4YKu». A eCnu Bbl AernaeTe 3aBapHoOe TeCTo
BrepBble, TO COBETYIO BCe Xe NepecTtaBuUTb
KaCTPHOJIIO Ha CTOJN U CMOKOMHO BCbINaTb MyKY —
ANsA Toro, YTo6bI NPOYYBCTBOBAaTb TEXHONOTUIO .




Tpemuu aman

e 4. HaunHaem BBoAUTb Ainla — No
oaHomy! lNepBoe ANLO He cpa3y
COeaANHUTCH C TeCTOM — CHavana
KyCO4YKMU TecTa OyayT «6eraTtb» no
KacTprosibKe, HO Bbl pa3sMUHauTe
W pacTupauTe TecTo, Kak Obl
BTUpaa anuo B Hero. lNocne
TOro, Kak ogHoO ANL0
nogmeluaeTe K TeCcTy, TeCTto
CTaHeT NnacTuyHee, n ganbLue
aeno nonaert nerye.

e OOnerunT paboTty mukcep,
PYYHON UMM CTaLUOHAPHbIN, C
HacaaKkou AnA 3ameca TecTa
(«kprokun»). A pasmewwumBana
JTI0XXKOW, NOSNIEHMBLUUCH MbITb
ewie n mukcep . MoXxHO MecUTb
BUJTIKOMN UNKN AepeBAHHON
JFIONaTKoMn.



Hemeepmbiti aman

. 5. ATak, noo4yepeaHoO nogmecunum 4 aMua, m
pa3meLuanu TecTo Ao rnagkoctu. Cmotpum —
npaBuiibHOE TECTO AOMXKHO ObITb Crnerka
onecTAwWMM, MAHUEBbIM, U BA3KUM. 3a4epnHuTe
JI0XKKOM — OHO AOJTKHO OYeHb MeANIeHHO C 3TOM
JNOXKM cnon3aTtb, TAHYTbCA ANIMHHbIMU
«A3blkamMun». OObIYHO YeTbIpex Aul ANsA 3TOro
pocTtaTtoyHo! Ho ecnu Tecto nonyyunocob
CINULLKOM FyCTbIM, €ro MOXXHO UCNPaBUTb -
BO3bMMUTE eLue O4HO ANL0, pa3bdonTanTe ero B
CTakaHe, 1 noaMeLLnBanTe NOHEeMHOry, No
INOXKe, NpoBepAs KOHCUCTEHLUIO (MOXeT
NnoHagoobmMTbLCA He BCce ANL0).

e [louyemy TecTo MOXeT OKa3aTbCA ryule, Yem Hago?
3T0 3aBMCUT OT BNaXXHOCTU MYKM, pa3mepa Aiud,
HACKONIbKO TOYHO OTMEPANN BoAy, U CKONbKO eé
BbIKUNEno BO BpeMsi BapKu, ecrniv A4onro
KUNATUNN.

® TecTo MOXeT oKa3aTbCA U XUAKUM — Toraa HY)XHO
3aBapuTb eLlle HEMHOro Myku, n [ob6aBuTb B
XnagkKoe 1ecTto, TWwaTtesibHO pa3MeLlnBas. Xunpgkoe
TeCTO paciniibiBaeTCA n ocenaeT Npu BbilNMe4kKe.

* W, HaKOHeL, HYXHO CKa3aTb, YTO TaKoe
crnyvaeTcsi Hy O4eHb peakKo . 3aBapHoOe TecTo —

[ TR ———



3akroyumersribHbIU 3marn

e 6. TectororoBo. [lpoTnuBeHb
nepea BbINe4YKOU CMaXKbTe OYEeHb
TOHKUM CJ1I0€M pacTUTEesIbHOro
macna. Tenepb MOXHO
BblKJ1aAblBaTb «Ky4Kkn». YgOO6HO
Nosfib30BaTbCHA KOHAUTEPCKUM
wnpuuem ¢ gpurypHom HacaaKkom.
4 BblgaBnuMBana TecTo U3 yronka
NJIOTHOrO NOJIN3TUNEHOBOro
nakeTa — yronok cpesanu u BoT
BaM KOHOAUTEPCKUN MeLloYek. A
MOX>XHO MO-NPOCTOMY - ABYMS
CTONOBbLIMU NOXKaMn - OOHOM
3a4eprnHysiv, BTOPOM JTIOXKKOMN
CABUranTe Ky4kn npsimo Ha
npotnBeHb. Bo BpeMs Bbineyku
TeCTO yBeNnM4YnTcs B oobeme
pasa B 3, no3Tomy «cobniopante
OUCTaHUMUIO» - HYXXeH UHTepBan
NPUMEepPHO B OAHY LUMPUHY
Bawero npocgputponsa




Tomoeoe u3denue u3 3agapHoO20
Kpema

e 7.3anekaem B 3apaHee
pa3orpeTtou AyxoBkKe,
npu temnepartype 200
rpapycoB, MUHYT 30-35,
A0 NPUATHOro
3onoTucToro userta. A
nekna B pexume
KOHBEKLMN — TOXe
nony4ymnocb. TONbKO
noTpecKanncb Mou
npodutponun. MeHs ato
He oropy4aeT — 3aTo
BUOHO, YTO AOMaLUHuKe,
€CTb B 3TOM
HenpaBUIIbLHOCTU CBOA
npenecTb.




lupoxxHoe " LLly".

MpurotoBneHue 3aBapHoOro Tecra.

0,5 cTakaHa BoAbl
60 r. mMaprapumHa
LenoTkKa conum

3 anua

1 cTakaH MyKu

Boay, conb n maprapvH ooBecTu A0
KUMeHUs, BCbIiNaTb NMPOCEAHHYIO
MYKY U 3aBapuBaTb TeCTO 2-3
MUWHYTbI, MTOCTOAAHHO NOMeLUnBasi.
MepenoXxuTb B XONOAHY0 MUCKY,
BOUTb B TECTO AinLia NO O4HOMY,
AobaBnasa cnepyowee ANLO nocrie
TOro, KaKk npeabiayliee oyaeT Kak
crieayeT BMeLUaHO B TeCToO.
BbiaaBUTb U3 KOHAUTEPCKOro
MeLlKa WYy U BbinekaTb npu 180-200°C
20-30 MUHYT B 3aBUCUMOCTU OT
pa3mepa nsgenuvmn.



llpusmHo20 annemuma

 Kpem Wapnot

e 250r.cnuBOYHOro Mmacna
* 0,5 cTakaHa cBeXxero Mosrioka
* 1 cTakaH caxapa

e 18Muo0
* BaHWJIMH UJIU NTUKEP, KOHbSAK NO
BKyCY

* #nuo pacTepeTb C caxapowm,
0o00aBUTb MOMOKO, MOCTOAHHO
nomMeLinBas, OBECTU A0 KUNeHus,
HO He KUNATUTD.

e OxnaguTb 4O KOMHAaTHOM
TemnepaTtypbl. Macno gomnxHo
corpeTtcs A0 KOMHaTHOM
Temnepartypbl. Macno B36uThL B
neHy, npoaoskasa B3oMBaTh,
[o00aBnNATbL NOCTENneHHOo
OXNaXXAEHHYI0 CMeCb.
ApomMaTusnpoBaTb KpeM JIMKEPOM,
BaHUJIMHOM, KOHbSAAKOM U T.A4. MOXHoO
Ao06aBUTb Kakao, kode, opexu.




Jlebeou u3 3asapHO20 mecma
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3ABAPHOE TECTO

1 cTakaH MyKu, 5~6 auu,
80r cnMMBOYHOro macrna
WNun MaprapuHa, 1/2
cTakaHa BoAabl, 1/4 4
FIOXKKU CONnU

3ABAPHOW KPEM

200r HeconeHoro
CNIMBOYHOro macna, 0,5
CTakaHa MONoOKa, 1
CTakKaH caxapa, 1 anuo,
0,5 nakeTuka nopolLuka
BaHUINUHa



