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Планирование семьи – это 
обеспечение контроля репродуктивной

функции для рождения только желанных детей.



МФПС – Международная 
         Федерация
         Планирования 

 Семьи



1 – ФСГ
2 – ЛГ
3 – Эстрадиол
4 - Прогестерон



Классификация методов контрацепции.
1.Гормональная контрацепция:
 а) оральные контрацептивы комбинированные;
б) оральные контрацептивы, содержащие только 

прогестерон;
 в) посткоитальные препараты;
г) инъекционные контрацептивы;
д) подкожные имплантанты.
2. ВМС.
3. Барьерные методы контрацепции.
4. Хирургическая контрацепция.
5. Периодическое воздержание.
6. Растительные контрацептивные средства.
7. Противозачаточные вакцины.



Гормональные контрацептивы





Внутриматочные 
средства



Химические средства



Механические средства, 
препятствующие прохождению сперматозоидов

Мужские презервативы



Цервикальные 
колпачки

Влагалищные 
презервативы

Влагалищные
 диафрагмы Вазэктомия



Средства, препятствующие прохождению яйцеклетки
(стерилизация)




