
НЕЙРОДЕРМИТ
ПСИХОСОМАТИЧЕСКИЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ КОЖИ



ОПРЕДЕЛЕНИЕ НЕЙРОДЕРМИТА

• НЕЙРОДЕРМИТ — ХРОНИЧЕСКОЕ, ЧАСТО 
РЕЦИДИВИРУЮЩЕЕ ВОСПАЛИТЕЛЬНОЕ ЗАБОЛЕВАНИЕ 
КОЖИ, ПРОЯВЛЯЮЩЕЕСЯ ИНТЕНСИВНЫМ ЗУДОМ, 
ПАПУЛЕЗНЫМИ ВЫСЫПАНИЯМИ И ВЫРАЖЕННОЙ 
ЛИХЕНИЗАИЕЙ. ПРЕИМУЩЕСТВЕННОЕ ЗНАЧЕНИЕ В ЕГО 
ПРОИСХОЖДЕНИИ ПРИ- ДАЕТСЯ АЛЛЕРГИЧЕСКИМ 
ФАКТОРАМ, ИММУННЫМ И ГОРМОНАЛЬНЫМ 
НАРУШЕНИЯМ, А ТАКЖЕ ДИСФУНКЦИИ ЦЕНТРАЛЬНОЙ 
НЕРВНОЙ СИСТЕМЫ



МЕХАНИЗМ ПСИХОМАТИЧЕСКИХ ЗАБОЛЕВАНИЙ

• В УСЛОВИЯХ ДЛИТЕЛЬНОГО ЭМОЦИОНАЛЬНОГО 
СТРЕССА ЧРЕЗМЕРНАЯ ПОТЛИВОСТЬ (ГИПЕРГИДРОЗ) 
МОЖЕТ ПРИВОДИТЬ КО ВТОРИЧНЫМ ИЗМЕНЕНИЯМ СО 
СТОРОНЫ КОЖИ, КОЖНЫМ ВЫСЫПАНИЯМ, ВОЛДЫРЯМ 
И ИНФЕКЦИЯМ; ВСЛЕДСТВИЕ ЭТОГО ОНА МОЖЕТ 
ЛЕЖАТЬ В ОСНОВЕ ЦЕЛОГО РЯДА КОЖНЫХ 
ЗАБОЛЕВАНИЙ, КОТОРЫЕ ПЕРВИЧНО НЕ СВЯЗАНЫ С 
ЭМОЦИЯМИ.

• В ЦЕЛОМ ГИПЕРГИДРОЗ МОЖЕТ РАССМАТРИВАТЬСЯ КАК 
ФЕНОМЕН ТРЕВОЖНОСТИ, ОПОСРЕДОВАННЫЙ 
ВЕГЕТАТИВНОЙ НЕРВНОЙ СИСТЕМОЙ.

Повышенная потливость



• ИЗЛИШНИЙ ЭМОЦИОНАЛЬНЫЙ КОНТАКТ С МИРОМ 
РЕАЛИЗУЕТСЯ В ВИДЕ ЭКЗЕМ, РАЗЛИЧНЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ 
КОЖИ. ВПРОЧЕМ, ЗАБОЛЕВАНИЕ ФОРМИРУЕТСЯ, КАК 
ОТМЕЧАЮТ АВТОРЫ, В СЛУЧАЕ НАЛИЧИЯ ВРОЖДЕННОЙ 
ПРЕД- РАСПОЛОЖЕННОСТИ К «КОЖНЫМ РЕАКЦИЯМ» В 
ВИДЕ ЭКЗЕМ ИЛИ НЕЙРОДЕРМИТА. ТАК, ЭКЗЕМА В 
ПСИХОСОМАТИЧЕСКОМ ПЛАНЕ РАССМАТРИВАЕТСЯ КАК 
ВЫРАЖЕНИЕ НАРУШЕНИЙ ОТНОШЕНИЙ С МАТЕРЬЮ



• ИЗМЕНЕНИЕ ПРОСВЕТА СОСУДОВ И ПРИТОКА КРОВИ К 
КОЖЕ ПРИ ЧАСТОЙ И БЫСТРОЙ СМЕНЕ ЭМОЦИЙ МОЖЕТ 
ПОДГОТОВИТЬ ПОЧВУ ДЛЯ РАЗВИТИЯ ДЕРМАТОЗА, 
СПОСОБСТВУЯ ВОЗНИКНОВЕНИЮ ВОСПАЛИТЕЛЬНОГО 
ПРОЦЕССА, КОТОРЫЙ, В СВОЮ ОЧЕРЕДЬ, СОЧЕТАЕТСЯ С 
ПОВЫШЕНИЕМ ЧУВСТВИТЕЛЬНОСТИ КОЖНОГО ПОКРОВА К 
АЛЛЕРГЕНАМ И ТРАВМИРУЮЩИМ ФАКТОРАМ. 
ПОВЫШЕНИЕ В КРОВИ УРОВНЯ БИОЛОГИЧЕСКИ АКТИВНЫХ 
ВЕЩЕСТВ (ГИСТАМИНА, ПРОТЕАЗ), ОБУСЛОВЛЕННОЕ 
ПРОДОЛЖИТЕЛЬНЫМ ЭМОЦИОНАЛЬНЫМ НАПРЯЖЕНИЕМ, 
УСИЛИВАЕТ АЛЛЕРГИЮ, ЯВЛЯЮЩУЮСЯ ОДНИМ ИЗ 
ОСНОВНЫХ ЭТИОЛОГИЧЕСКИХ МЕХАНИЗМОВ 
НЕЙРОДЕРМИТА (ГОРИЗОНТОВ П.Д. И ДР., 1979).

Аллергическая сыпь



ОСОБЕННОСТИ ЛИЧНОСТИ БОЛЬНЫХ С 
ЗАБОЛЕВАНИЯМИ КОЖИ

• ПАЦИЕНТЫ С ЗАБОЛЕВАНИЯМИ КОЖИ ЧАСТО 
ХАРАКТЕРИЗУЮТСЯ ВЫРАЖЕННОЙ ПАССИВНОСТЬЮ, 
ПАССИВНОЙ ПОЗИЦИЕЙ В МЕЖЛИЧНОСТНЫХ КОНТАКТАХ 
(ЛЮБАН-ПЛОЦЦА Б., ПЕЛЬДИНГЕР В., КРЕГЕР Ф., 
1994). ЭТИМ ЛИЦАМ ТРУДНО ДАЕТСЯ 
САМОУТВЕРЖДЕНИЕ.



НЕРВНО-ПСИХИЧЕСКИЕ РАССТРОЙСТВА ПРИ 
ЗАБОЛЕВАНИЯХ КОЖИ

• У ДЕТЕЙ, СТРАДАЮЩИХ НЕЙРОДЕРМИТОМ, НАИБОЛЕЕ 
ЧАСТО ВСТРЕЧАЮТСЯ: АСТЕНИЧЕСКИЕ РАССТРОЙСТВА, 
АСТЕНО-СУБДЕПРЕССИВНЫЕ РАССТРОЙСТВА, 
ТРЕВОЖНЫЕ РАССТРОЙСТВА, ИСТЕРИЧЕСКАЯ 
СИМПТОМАТИКА И НАРУШЕНИЯ ПОВЕДЕНИЯ 
(КАЛАШНИКОВ Б.С., 1986).



• ДЕПРЕССИЯ С АУТОАГРЕССИВНЫМИ ТЕНДЕНЦИЯМИ 
ДИАГНОСТИРУЕТСЯ, ПО ДАННЫМ ПРОВЕДЕННОГО НА 200 
БОЛЬНЫХ ИССЛЕДОВАНИЯ, У 66% БОЛЬНЫХ 
НЕЙРОДЕРМИТОМ (SCHULMEYER M., 1977). АФФЕКТИВНЫЕ 
РАССТРОЙСТВА, КАК ПРАВИЛО, ПРЕДШЕСТВУЮЩИЕ 
РАЗВИТИЮ КОЖНОГО ПАТОЛОГИЧЕСКОГО ПРОЦЕССА, 
КОНСТАТИРУЮТ У ПОДАВЛЯЮЩЕГО БОЛЬШИНСТВА БОЛЬНЫХ 
ЭКЗЕМОЙ; У 55% ИЗ НИХ ДИАГНОСТИРУЮТ ДЕПРЕССИВНЫЕ 
СОСТОЯНИЯ (ТОПОЛЯНСКИЙ В.Д., СТРУКОВСКАЯ М.В., 
1986).

Депрессия с аутоагрессивными тенденциями


