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[oTOBUM «[TyanHr n3 A6NoK»

NMyauHr ns a6nok - 13 npocteniunx gecepTos, C KOTOPbIM CpaBUTCS
HayMHarwas xo3amnka. HecmMoTpsa Ha NIerkocTb NPUroTOBIEHUSA U
He3aMbICrnoBaTbI Habop NPoayKToB, OM40 BNOMHE MOXHO NoAdaTh Ha
npasaHnYHbIN 0ben.

. >
% UHrpeaneHTbI:

o AGnokn — 6 LUTyk (ManeHbKoro pasmepa);

 Monoko — 200 MunnunutpoB (Mnn 10%CNnUBKN);

» CnunBoyHoe macno — 1 CT. fIoXKa;

» Kpaxman kykypy3Hbin — 1,5 CT. noxku (Mnu rotoeas
cmecb nyaunHra 40 rp);

« CaxapHaga nygpa — 50 pamwm;

 Anuo — 1 LTYKA;

* AndHbin 6enok — 1 LWLTykKa.




[IpUCTYNM K rOTOBKE.

[TogrotoBbTE HEOOXOAUMbBIE NHTPEANEHTDI.




LLar 1:

ABGokM NOYNCTUTE OT KOXKYPbl N CEMEHHOM
KOPOOOUKU, HAPEXbTE Ha O0SbKM U KaXXAyro O0NbKY
Ha TpW YacTu.




LLar 2:

B ckoBopoae pactonmte CNMBOYHOE Macho U Ha
criabom orHe obxapbTre s106510KN [0 NMErkon
KOPOYKMU:




LLar 3:

 Yalle CMeLLanTe MOSOKO, XKeNnToK, Kpaxman (Mnu nyauHr),
caxapHyto nyapy.




LLar 4:

OToenbHO B36enTe OENKU B NEHY.




LLlar 5:

CoeanHUTE MONMOYHO-XKENTKOBYH CMECH CO
B3OUTbIMK Denkamu. AKKypaTHO nepemMeLlanTe C
MOMOLLbIO BEHYMKA.




LLlar o:

Bo3bMunTe HeEDOMbLLNE KEpaAMUYECKNE NNN
MeTannunyeckme doopmbl. Ha AHO KaXXaou BbINMOXNUTE
MO CTOSIOBOM JTIOXKKE 0BXKapeHHbIX A0MOK.

OcTaBLumnecs A0rokn 3anente Moro4YHO-ANYHOW
CMEecCbl0, NpeaBapuTeribHO OTienTe oT Hee 1/4
yacTb OT OOLLUEero Konm4yecTna.




LLar 7:

[Tony4yeHHyto maccy pasnoxmTte no popmam. CBepxy
pasfienTe OTNOXEHHYIO Maccy, co3aaBas 'Lano4ykKy'.

[TocTaBbTe OyayLMWA NYONHT

B pa3orpeTtyro Ao 180 rpagycoB AYyXOBKY Ha

MWHYT, Nocrie oroHb yoaBbTe 00 160 rpagyce
3anekante ewle 10 MUHYT.




LLlar 8:

[1o ncTtevyeHnn BpeMeHn JOCTaHbTE NYONHT U
oxrnaguTe.




LLar 9:

[lecepT MOXXHO NogaBaTb Kak crerka
TennbIiM, TaK N NOMMHOCTbLI OXNaXXOEeHHbIM.
Bbibop 3a Bamu. [NpuaTtHoro annetural




