
Формы проведения 
занятий с учащимися



Занятие с учащимися
Порядок планирования занятия:

1. Выбор темы
2. Составление плана (о чем и в какой последовательности, за 

какое время)

3. Выбор формы для каждой части занятия
4. Подбор  и подготовка оборудования, снаряжения, 

дидактических материалов



Занятие с учащимися
План занятия:

1. Вводная часть (приветствие, цель и задачи занятия)

2. Основная часть (повторение пройденного, изучение нового)

3. Заключение (подведение итогов, планы на будущее)



Формы
теоретических занятий

Традиционные Современные Инновационные
Форма Интерес 

учащихся
Форма Интерес 

учащихся
Форма Интерес 

учащихс
я

лекция кейс-технология дистанционные
беседа мозговой штурм самообразование по 

указанным 
источникам

игра моделирование 
ситуаций

он-лайн общение на 
различных 
платформах

рассказ с применением электронных 
образовательных ресурсов:

электронные 
учебники

презентации, учебные и 
художественные фильмы

Интересно

Так себе

Скучно



Формы
практических занятий

Традиционные Современные Инновационные
Форма Интерес 

учащихся
Форма Интерес 

учащихся
Форма Интерес 

учащихс
я

тренировка подвижные игры дистанционные

спортивные игры тренажеры выполнение заданий 
и упражнений по 
видеоролику

эстафета отработка 
практических 
навыков

самостоятельная 
работа

семинар
экскурсии, выезды, 
походы

Интересно

Так себе

Скучно



Занятие с учащимися
Окончание занятия:

1. Время, чтобы отдышаться
2. Время, чтобы осмыслить услышанное и озвучить понятое
3. Планы на следующее занятие
4. Прощание. Похвалить!



Источники информации



Источники информации
1. Книги
2. Люди
3. Интернет



Источники информации
1. Книги
Методический кабинет спортивно-туристского 
отдела ДДТ (книги, пособия, плакаты и т.п.)



Источники информации
2. Люди

Проведение теоретических занятий и лыжная 
подготовка

Спортивный туризм (соревнования на 
дистанциях)  



Источники информации
2. Люди

Лыжная подготовка, походы, массовые 
мероприятия

Водный туризм и рафтинг



Источники информации
2. Люди

Ориентирование

Спелео туризм



Источники информации
3. Интернет-ресурсы
• Сайт Городской станции юных туристов: 

http://www.sutur.balticbereg.ru/

• Сайт Федерального центра детско-
юношеского туризма и краеведения: 
https://fcdtk.ru/


