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Цвет. Характеристики вашего цветотипа: холодная, темная, яркая (высокий контраст между цветом 
кожи и цветом глаз и волос). Это значит, что вы можете позволить себе яркие цвета в одежде.  

  

Вид, располагающий к общению
Чтобы выглядеть просто и естественно используйте светлые и мягкие оттенки, или же добавьте немного цвета, и не одевайтесь полностью в 
нейтральной гамме. Постарайтесь, чтобы контраст между цветами был минимальным.

Фигура. Акцент – на стройные ноги. Носим: шорты, мини, джинсы и брюки «по фигуре», платья и юбки 
миди с разрезом по ноге, браслеты на ногу (анклеты).  Можно подчеркнуть талию (!не тонким поясом) для 
создания силуэта «песочные часы». 
Коррекция. Руки – широкие бретели на топах, майках (не тонкие), либо небольшой рукав. Грудная клетка и 
грудь: носим V-образные вырезы, диагонали, стремящиеся к вертикали, вертикальные рисунки, принты, 
декор. На шею массивные украшения не надевать. Допускаются удлиненные цепочки, цепочки-галстуки и 
браслеты на запястьях, кольца, серьги.



◦ Комбинированный тип лица
◦  

◦ Особенности Вашего лица и структура кости позволяют определить, какие детали одежды, прическа и аксессуары лучше всего подойдут для обрамления Вашего лица, а именно:

◦ Стиль прически

◦ Форму воротника

◦ Украшения

◦ Рисунок ткани

◦ Очки

◦ Стиль прически

◦         V     Вам подойдут практически любые прически, но старайтесь избегать крайностей. Предпочитайте прическу с выраженной формой, но мягкими линиями.

◦
        X   Не стоит впадать в крайности. Излишне заостренная стрижка, как и слишком волнистые волосы, локоны не произведут ожидаемого эффекта.

◦
Форма воротника

◦ Вам подойдут практически любые виды воротников, но, опять же, избегайте крайностей. Выбирайте модели с мягкими линиями и контурами, без резких углов и изгибов. Ниже указаны 
Ваши типы воротников. Некоторые больше подойдут для пиджаков или пальто, другие будут лучше смотреться на рубашках, топиках, блузках и платьях.

◦ Классический рубашечный воротник из мягкой ткани

◦ Классической формы лацканы из мягкого материала

◦ Круглый ворот (высокий или низкий)

◦ Водолазка, мягкий воротник поло

◦ Вороты без отложного воротника

◦ Украшения

◦       V    Выбирайте украшения с плавными линиями, используйте украшения из металлов, как с гладкой, так и с рельефной поверхностью.

◦         Х    Вам не подойдут аксессуары, как резких геометрических форм, так и слишком округлых форм с волнистыми линиями.



Актуальные джинсы. Джинсы, которые не обтягивают ноги, напрмер, прямые (straight) или свободные  slouchy (слоучи). Их 
характерная особенность  - довольно широкие по ноге, а книзу сужаются. Так же подойдет модель moms (можно moms slim- 
они шире, чем скинни, но уже, чем moms ). Можно выбрать  очень актуальные сейчас джинсы-трубы (wide), которые 
расширяются  от бедра, что поможет сбалансировать фигуру. Учитывая стройные ноги, Вы можете себе позволить и скинни, 
но в этом случае верх должен быть объемным (например рубашка или худи оверсайз +скинни)+актуальная обувь, чтобы 
образ выглядел современно. Посадка средняя или высокая (high-wasted).  !Никаких потертостей и декора, тем более в зоне 
живота.

слоучи

Джинсы  wide или 
трубы 

Moms slim fit             moms





! Под светлые  рубашки, сарафаны брюки и т.д. надеваем только телесное (не белое) белье. Поэтому в гардеробе 
обязательно должно быть гладкое бесшовное белье базовых тонов – бежевое, а так же черное или белое.





Чтобы зрительно удлинить ноги, посадка на поясных изделиях  (юбки, брюки, джинсы и т.д.) должна быть на природной 
линии талии.  Рубашку оверсайз завязываем на талии узлом.



В прохладную погоду под 
платье-толстовку можно 
надевать футболку или 
водолазку .  

Джемпер рекомендую выбирать посвободней. 
Возможно рассмотреть  на 1 размер больше  
вашего, чтобы он сидел как нужно.



Футболку можно носить поверх платья-комбинации 
таким образом создается эффект юбки. Футболку 
можно завязать узлом на талии, либо подвернуть за 
пояс и сделать напуском.



Удлиненную оверсайз рубашку из хлопка или 
льна можно надевать  так же и на пляж вместо 
накидки.
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