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НАЦИОНАЛЬНЫЕ 
ТРАДИЦИИ СЕМЬИ 



Ажека… Ажека 
Зайра… Зайра 

Калиаскаровна. 
Это наша 

бабушка!  Зайра 
Калиаскаровна 

Хамзина, которая 
в силу жизненных 

обстоятельств   
является старшей, 
главной в нашей 

семье.



Семья Зайры  Калиаскаровны  большая: у неё 
три сына: Кайрат, Азамат, Аскар и одна дочка с 
красивым именем Динара. Все они  выросли, 
создали семьи, воспитывают уже своих детей.



СЕМЬЯ КАЙРАТА



СЕМЬЯ АЗАМАТА(моего папы)



СЕМЬЯ ДИНАРЫ 



СЕМЬЯ АСКАРА



У ажеки два внука: Булат и Марат и семь  
внучек: Виктория, Мадина, Диана, Аселя, 

Аделя, Жасмин, Султана.



В казахском языке существует слово «шанырак», что 
означает «потомство, семья, отчий дом». Несмотря на 
то, что дети Зайры Калиаскаровны уже взрослые и 
самостоятельные, часто   собираются на шанырак в 
родительском доме, чтобы обсудить семейные вопросы, 
оказать поддержку друг другу, а главное помочь своей 
Зайре - апе. 



Выйдя замуж за Хамзина Курбана 
Мулдахметовича, многому научилась она у своей 
ене (свекрови) Хамзиной Капизы Мироновны: 
умению создавать уют в доме, ведению 
домашнего хозяйства, воспитанию детей. 



Ведь у  улкен ажемныц (прабабушки) Капизы было семеро 
детей: два сына и пять дочерей. Муж Хамзин Мулдахмет в 
годы Великой Отечественной войны был разведчиком, 
получил три боевых ранения и вернулся  с фронта 
контуженным. Поэтому многое что пришлось делать самой 
в послевоенной жизни улкен аже Капизе, а главное стать 
сильной, выносливой, терпеливой…. Эти  человеческие 
качества она старалась воспитать в родных  детях, а они в 
свою очередь – в своих. 



К воспитанию детей в казахских семьях относились и 
относятся очень серьезно. Каждый родитель хочет, 
чтобы его чадо выросло справедливым, добрым, а 
самое главное, почитал взрослых. В нашей 
многочисленной семье принято в первую очередь 
оказывать знаки внимания и уважения самым старшим, 
а именно, бабушкам, дедушкам. В первую очередь с 
ними здороваться, самых первых приглашать за стол, к 
первым подойти с кувшином воды и полотенцем.
 

ПРАБАБУШКА 
КАПИЗА



Нас, внучек, ажека учит правильно встречать гостей: накрывать  
на дастархан (стол), приготавливать кисе для чая, вкусно 
угощать  пришедшего. Ведь в  будущей жизни каждая девочка 
должна быть гостеприимной хозяйкой, хорошей женой, 
уважающей мужа,  прилежной хранительницей очага.  Большую 
роль в нашем воспитании  играют мамы, которые с малых лет 
учат своих дочек обустраивать быт, рукодельничать, правильно 
вести домашние дела. Они стремятся вырастить нас 
трудолюбивыми, честными, умными. Скромность, вежливость, 
учтивость - характерные черты девочек из казахской семьи.



А взаимная поддержка, сплоченность, умение работать - 
характерные черты мальчиков-казахов. Тате (папа) больше 
внимания уделял воспитанию сыновей. С раннего детства 
ата (дедушка) Курбан  приобщал сыновей, в том числе и 
моего папу, к физическому труду: они должны были 
ухаживать за домашним скотом, пасти лошадей, плести 
узды. Аташка с 5-6 лет обучал их езде на лошади, так как  
знал, что каждый из них должен уметь держаться в седле. 
Наш ата Курбан Мулдахметович многое перенял от своего 
отца  Хамзина Мулдахмета.



Если в семье рождается несколько сыновей, то младший 
сын в будущем должен жить вместе с родителями: опекать, 
поддерживать  отца с матерью, следить за их здоровьем. Забота 
о пожилых родителях – прямая обязанность младшего сына, и 
к этому его готовят с детства. Наш ата Курбан был младшим 
сыном, поэтому   его  семья опекала улкен ажеку Капизу.



С благодарностью вспоминает наша 
ажека  ене Капизу, т.к. именно у неё она 

научилась делать бешбармак. Сейчас  ажека 
Зайра готовит самый вкусный бешбармак!



В настоящее время свой опыт Зайра 
Калиаскаровна передаёт нам,  детям и внукам, 

когда в своём доме принимает гостей на 
праздники, на дни рождения, на дни 

поминовения. Гостей собирается до 50-ти 
человек. Все члены семьи заняты в подготовке и 

проведении таких мероприятий: мужчины 
забивают  барана, женщины и дети наводят 
чистоту и порядок в доме, пекут баурсаки, 

раскатывают сочни. Дочка и снохи накрывают 
на дастархан. Внуки перед едой поливают воду 

на руки гостям. Сыновья и зять разносят блюда с 
бешбармаком. Внучки ставят угощения к чаю. У 
каждого  из нас есть свои обязанности. И за всем 
этим следит, подсказывает, учит, советует наша 

ажека.



Несмотря на разный подход к воспитанию 
мальчиков и девочек, наша семья, состоящая из 
семнадцати человек, была и остается дружной, 
благодаря жизненной мудрости и опыту ажеки 

Зайры Калиаскаровны Хамзиной. 


