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Вопросы:

1. Состав и функции внутренней среды организма.
Основные физиологические константы внутренней среды.

2.  Состав крови (плазма и форменные элементы).

3.  Физико-химические свойства плазмы крови.

4.  Константы крови. Функции крови.

5.  Процесс гемопоэза.

6.  Механизмы гемостаза.

7.  Группы крови. Резус-фактор, локализация.

8.  Гемолиз, его виды.



Вопрос № 1

Состав и функции внутренней среды 
организма.

Основные физиологические константы 
внутренней среды.



Бернар Клод 
(1813 — 1878)

Французский физиолог и 
патолог,
один из основоположников 
современной физиологии и 
экспериментальной патологии, 
член Академии Наук в Париже

Впервые предложил термин 
«Внутренняя среда 

организма»



Запомни: Для поддержания жизни 
многоклеточным организмам нужна 
определенная система, которая 
обеспечивала бы каждую клетку 
питательными веществами, кислородом и 
выводила продукты обмена веществ. 
Поэтому в ходе эволюции возникают 
специальные приспособления и структуры 
организма, выполняющие данные 
функции.



Внутренняя среда организма ―

 это совокупность жидкостей
(кровь, лимфа, тканевая и цереброспинальная жидкости 

(ликвор)
принимающих участие 

в процессах обмена веществ
и поддержания гомеостаза организма
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Гомеостаз ―

 это относительное постоянство состава 
внутренней среды организма
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▪ Внутренняя среда организма находится в подвижном равновесии, поскольку одни 
вещества расходуются, и этот расход восполняется

▪ В стенках кровеносных сосудов есть рецепторы, которые сигнализируют о 
превышении или снижении концентрации какого-либо вещества в крови

▪ Если концентрация этих веществ приближается к верхней границе нормы, 
действуют рефлексы, которые снижают их концентрацию

▪ А если она опускается ниже нормы, возбуждаются другие рецепторы, которые 
вызывают противоположные рефлексы
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Внутренняя среда организма
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Лимфа Кровь Тканевая 
жидкость

Ликвор
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Лимфа Кровь Тканевая 
жидкость

Внутренняя среда организма

Ликвор



Плазма Тканевая 
жидкость

Клетки

Тканевая жидкость
▪ образуется из жидкой части крови 

(плазмы)

▪ из тканевой жидкости клетки получают 
питательные вещества и кислород

▪ в тканевую жидкость клетки выделяют 
продукты распада
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 Функции – проведение питательных веществ из 
крови в клетки и выведение продуктов распада в 
обратном направлении.



Состав тканевой жидкости

▪  95% воды

▪  0,9% минеральных солей

▪  1,5% белков и других 
органических веществ
▪  кислород и углекислый газы
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Вопрос № 2 

Состав крови
(плазма и форменные элементы)



15

Лимфа Кровь Тканевая 
жидкость

Внутренняя среда организма

Ликвор



Кровь ―

 это основная часть внутренней среды 
организма, жидкая соединительная ткань, 
которая циркулирует в замкнутой системе 

кровеносных сосудов
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Кровь ―один из видов защитно-трофической 
соединительной ткани

Соединительная 
ткань

Межклеточное 
вещество 
(плазма)

Клетки крови 
(форменные 
элементы)





▪ общее количество крови в организме 
взрослого человека составляет в 
среднем   6 – 8% от массы тела

▪ от 5 до 6 литров крови у мужчины

▪ от 4 до 5 литров крови у женщины

▪ протяженность кровеносной системы 
человека может доходить до 100 000 
километров

▪ общее количество крови 5-7 литрами
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Функция Сущность функции
1. транспортная 1. разносит питательные 

вещества и газы
2. дыхательная 2. доставляет кислород, 

удаляет углекислый газ

3. питательная 3. разносит питательные 
вещества

4. терморегуляторная 4. участвует в поддержании 
постоянной температуры 
тела.

5. постоянство 
гомеостаза

5. обеспечивает 
постоянство химического 
состава

6. защитная 6. обеспечивает защиту от 
микроорганизмов



Вспомните, где 
впервые вы 
видели какой 
состав имеет 
кровь? 



Состав крови 

Кровь

Плазма

Форменные 
элементы

50-60% 
объема крови

40-50% 
объема крови
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Кровь

Если крови дать отстояться, то произойдет её 
расслоение
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Состав крови 
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Кровь

Плазма
Форменные 
элементы

лейкоциты тромбоцитыэритроциты

Плазма крови
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▪ Вода 90-92%

▪ Белки 6-8%. 

▪ Жиры 0,8%

▪ Глюкоза 0,12%

▪ Мочевина 0,05%

▪ Минеральные соли 0,9%
▪ Продукты жизнедеятельности клеток, ферменты, гормоны

Плазма состоит из неорганических
(вода и различные минеральные соли)

и органических веществ



Форменные элементы крови
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Кровь

Плазма
Форменные 
элементы

лейкоциты тромбоцитыэритроциты



Эритроциты
▪переносят кислород из лёгких к тканям тела и 
осуществляют транспорт диоксида углерода 
(CO2) в обратном направлении

▪участвуют в регулировке кислотно-щелочного 
равновесия

▪поддерживают изотонию крови и тканей

▪адсорбируют из плазмы крови аминокислоты, 
липиды и переносят их к тканям



Форменные элементы крови
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Количество
до 5 миллионов

▪ 4,5 ― 5 млн у мужчин

▪ 4 ― 4,5 млн у женщин

Форма двояковогнутый диск

Строение снаружи покрытый мембраной,
нет ядра: содержит гемоглобин

Место образования красный костный мозг

Продолжительность 
жизни 120 дней

Функции переносит О2 и СО2
оксигемоглобин и карбоксигемоглобин



Виды гемоглобина











Форменные элементы крови
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Кровь

Плазма
Форменные 
элементы

лейкоциты тромбоцитыэритроциты



Лейкоциты

▪неоднородная группа различных по внешнему 
виду и функциям клеток крови человека, 
выделенная по признаку отсутствия 
самостоятельной окраски и наличия ядра

▪играют главную роль в специфической и 
неспецифической защите организма от 
внешних и внутренних патогенных агентов, а 
также в реализации типичных патологических 
процессов
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Форменные элементы крови
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Количество 4 ― 9 тысяч
(Зависит от инфекции в организме, времени суток, пищи)

Форма округлая

Строение бесцветная клетка, содержит ядро

Место образования лимфатические узлы, тимус,
красный костный мозг

Продолжительность 
жизни от одного до нескольких дней

Функции защитная
(фагоцитоз, иммунитет)



Илья Ильич 
Мечников

(1813 — 1878)

биолог, один из основоположников 
сравнительной патологии, эволюционной 
эмбриологии, иммунологии,
лауреат Нобелевской премии

Создал учение о защитных 
свойствах крови,

открыл явление фагоцитоза
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Фагоцитоз ―
активное захватывание и поглощение 

микроскопических инородных живых объектов 
(бактерии, фрагменты клеток) и твёрдых частиц 
одноклеточными организмами или некоторыми 

клетками многоклеточных животных
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Лейкоцитарная формула



Форменные элементы крови
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Кровь

Плазма Форменные 
элементы

лейкоциты тромбоцитыэритроциты



Тромбоциты
▪мелкие плоские бесцветные 
тельца двояковыгнутой 
формы в большом количестве 
циркулирующие в крови

▪это постклеточные структуры, 
представляющие собой 
окружённые мембраной и 
лишенные ядра фрагменты 
цитоплазмы гигантских 
клеток костного мозга — 
мегакариоцитов
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Форменные элементы крови
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Количество 180 ― 320 тысяч

Форма Неправильная

Строение являются фрагментами крупных клеток 
костного мозга, без ядра

Место образования красный костный мозг

Продолжительность 
жизни 5 ― 8 дней

Функции свертывание крови, восстановление сосудов



Вопрос № 3

Физико-химические
свойства плазмы крови 



  Осмотическое давление – сила 
движения растворителя через 

полупроницаемую мембрану из 
менее концентрированного 

раствора в более 
концентрированный





  Осмотическое давление крови человека 
составляет:

                        - 7,3 атмосферы;

                        - 5600 мм ртутного столба;

                        

   Онкотическое давление крови человека 
составляет:

                        - 0,03-0,04 атмосферы;

                        - 25-30 мм ртутного столба;



Влияние растворов с разным 
осмотическим давлением на эритроциты

гипотоническийизотоническийгипертонический





 Кислотно-щелочное состояние – 
соотношением водородных и 

гидроксильных ионов в растворе

рН =-lg[Н]

рН артериальной крови 7,4



Шкала рН (условные единицы)





Буферные системы крови



Белки плазмы крови:

• Альбумины

• Глобулины

• Фибриноген



Вопрос № 4

Функции крови. Константы крови



Функция Сущность функции
1. транспортная 1. разносит питательные 

вещества и газы
2. дыхательная 2. доставляет кислород, 

удаляет углекислый газ

3. питательная 3. разносит питательные 
вещества

4. терморегуляторная 4. участвует в поддержании 
постоянной температуры 
тела.

5. постоянство 
гомеостаза

5. обеспечивает 
постоянство химического 
состава

6. защитная 6. обеспечивает защиту от 
микроорганизмов



Вопрос № 5

Процесс гемопоэза





Вопрос № 6

Механизмы гемостаза



защитное приспособление,
предохраняющее организм от потери крови
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Свертывание крови ―

Система противосвертывания
▪Гепарин (в легких и печени) ― препятствует свертыванию
▪Фибринолизин (в сыворотке) ― фермент, растворяющий фибрин



рана

тромбоциты 
разрушаются

протромбин
(в печени)

соли Са2+ фрагменты плазмы 
(глобулины)

тромбин
(в плазме)

тромбопластин

фибриноген
(растворимый)

фибрин
(в виде нитей)

клетки крови тромб
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Система гемостаза — это биологическая система в 
организме, функция которой заключается в сохранении 
жидкого состояния крови, остановке кровотечений при 
повреждениях стенок сосудов и растворении тромбов, 
выполнивших свою функцию. Различают три основных 
механизма остановки кровотечения при повреждении 
сосудов:
Сосудисто-тромбоцитарный гемостаз, обусловленный 
спазмом сосудов и их механической закупоркой 
агрегатами тромбоцитов. На обнажившихся в результате 
повреждения стенки сосуда коллагеновых молекулах 
происходит адгезия (прилипание), активация и агрегация 
(склеивание между собой) тромбоцитов. При этом 
образуется так называемый «белый тромб», то есть тромб 
с преобладанием тромбоцитов.
Коагуляционный гемостаз (свертывание крови)
Фибринолиз — растворение тромба после репарации 
(ремонта) повреждённой стенки сосуда.





Вопрос № 7

Группы крови и резус фактор





Группы крови

• Плазма
        агглютинин (антитело) α 

           агглютинин (антитело) β
• Мембрана эритроцитов

агглютиноген (антиген) А 
агглютиноген (антиген) В
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Переливание крови

▪ донор ― человек отдающий кровь

▪ реципиент ― человек, получающий кровь

▪ агглютинация ― явление склеивания эритроцитов 
(происходит вследствие иммунной реакция на 
чужеродные белки при смешивании несовместимой 
крови)



Агглютинация эритроцитов



Реакция агглютинации



Вопрос № 8

Виды гемолиза







Спасибо за внимание!


