
Муниципальное автономное учреждение 
дополнительного образования

«Детско-юношеская спортивная школа №5»

Правила игры в мини-футбол.



Нормативно – правовая база , 
регламентирующая основные термины и 

правила вида спорта 
 «Мини-футбол».

1. Термины и правила мини-футбола утверждены 
ФИФА (Международной Федерацией футбола) 
от 2017 года.

2.  Правила вида спорта «Футбол» , утвержденные 
приказом Минспорттуризма РФ  от 28.04.2010 
г., № 405



Основные 
термины

вида спорта 
«Мини-футбол»



Что значит «Мини-футбол»?
Мини-футбол – командный вид спорта, одна из 
разновидностей футбола, его часто называют 
футболом в залах или просто футзалом.

       Футбол – 
от английского 
слова 
«FOOTBALL», 
где «FOOT» – нога, 
«BALL» - мяч.



«ПРИВЕТСТВИЕ КОМАНД» -  
ритуал построения команд 

перед  и после матча



   «ОТ ВОРОТ» 
- мяч уходит за ворота от соперника, 

вратарь вводит мяч руками



«С ЦЕНТРА ПОЛЯ» 
-мяч разыгрывают с центра поля после 
каждого гола и в начале каждого тайма



«ШТРАФНОЙ УДАР» 
-удар по воротам соперников, когда они 

нарушили правила



«СМЕНА» 
-замена игроков по ходу игры



«ПЕНАЛЬТИ» 
- удар по воротам соперника за нарушение 
правил соперником в своей штрафной зоне;

- послематчевые пенальти , если команды 
сыграли в ничью.



«ЗОНА ВРАТАРЯ» 
- обозначенная зона, где вратарь может 

брать мяч руками



«РАССТАНОВКА» - 
позиции игроков до и во время игры

а – расстановка 1Х3 
б – расстановка 1х2х1
в – расстановка 2х2



Основные 
правила вида 

спорта 
«Мини- 
футбол»



❑  4 полевых игрока;
❑  1 вратарь;
❑  максимальное количество 
запасных –по  6 игроков.

Состав команды:



Длина поля 38-42 м.
Ширина поля 15-25 м.
Гандбольные ворота шириной 3 м и высотой 2 м. 
Штрафная площадь обозначается дугами радиусом 6 м.

Размеры поля и ворот



Замена (смена) игроков:

❑  полевых игроков 
производится в ходе игры;

❑  вратарей – только в 
момент остановки игры.



При выполнении стандартных 
положений соблюдается 5-
метровое расстояние: 
штрафные удары, ауты и т.д.

5 метровое расстояние



Продолжительность игры

-устанавливается 
Положением, 
утверждённым             
орг. комитетом



Судьи



«Вне игры»- 
не применяется



Соревнования по мини-
футболу проводятся:

❑ в спортивных залах;
❑ на открытых 
площадках
(хоккейная коробка).



Дополнительн
ые правила



Начальный удар
❖ С центра поля по сигналу судьи 

одним  из игроков команды, 
начинающей игру;

❖ Все игроки команды, не 
выполняющие начальный удар,  
находятся на своей половине поля,   
от мяча на расстоянии не менее 5 
метров до тех пор, пока не будет 
произведён удар



o Если игра проводится в хоккейной «коробке» 
или в зале и боковую линию поля 
фактически представляет бортик «коробки» 
или стена помещения, мяч, коснувшийся 
стены, считается в игре.

o Игрокам при борьбе за мяч запрещается 
держаться за борт или стену.

o Если мяч касается потолка и отскакивает на 
поле , считается , что мяч в игре 

Игра у бортика или стены



      Полевым игрокам запрещается играть 
руками, т.е. ЯВНАЯ игра рукой считается 
нарушением. Если мяч коснулся руки или 
отскочил от руки, то это не нарушение 
правил.

       Разрешается играть руками только 
вратарям.

Игра руками



Контактная информация

Директор -Федяев Александр 
Константинович,   т. 37-86-12
Заместитель директора по УВР- Огурцова 
Татьяна Михайловна, т 37-24-89      
 сот.: 89050729359
 сайт -http://dush5.kuz-edu.ru
Электронная почта – 
shkola.dush5@yandex.ru
Адрес: г. Новокузнецк ул. Народная, 31А



Е.Г. Филиппов ,тренер-преподаватель – 
предоставление информации
Е.В. Миннагалиева, педагог-организатор – 
создание и дизайн

Составители



Благодарим за внимание!


