
ОТСУТСТВИЕ 
КОНЦЕНТРАЦИИ И 
ЧЕТКОГО ПЛАНА 

ДЕЙСТВИЙ 

ОТТЯГИВАНИЕ 
ПОДГОТОВКИ И НАДЕЖДА 
НА ПОСЛЕДНИЕ МЕСЯЦЫ

ВЫГОРАНИЕ, 
ПРОБЛЕМЫ СО 

ЗДОРОВЬЕМ И КУЧА 
СТРЕССА, А 

УВЕРЕННОСТИ В 
БАЛЛАХ ДО СИХ ПОР 

НЕТ 

ЗАВТРА 
НАЧНУ

ПОСЛЕ НГ 
ТОЧНО 

НАЧИНАЮ

В МАРТЕ 100% 
ПОКОРЮ ЕГЭ



Вы пытаетесь быстро залатать пробелы 
и успеть всё, но распыляетесь и ещё 

больше напрягаетесь ☹ 

Работаете с симптомами болезни, а не 
устраняете сам возбудитель. А симптомы 

появляются снова…



А У ВАС ЕСТЬ КОНЦЕНТРАЦИЯ НА 
ЧЕТКОМ ПРОВЕРЕННОМ ПЛАНЕ 

ДЕЙСТВИЙ НА ПОСЛЕДНИЕ 2 
МЕСЯЦА?



А У ВАС ЕСТЬ КОНЦЕНТРАЦИЯ НА 
ЧЕТКОМ ПРОВЕРЕННОМ ПЛАНЕ 

ДЕЙСТВИЙ НА ПОСЛЕДНИЕ 2 
МЕСЯЦА?

ЕСЛИ НЕТ – ЭТО ГЛАВНАЯ ОШИБКА, 
КОТОРУЮ СОВЕРШАЮТ БОЛЬШЕ 90% 
УЧЕНИКОВ В РОССИИ

И набирают средний балл по РФ 56,1



ХАОТИЧНАЯ ПОДГОТОВКА

Тем слишком много, а понимания стратегии их 
изучения нет 
Не знаете, каких тем нет в кодификаторе, но их 
постоянно включают в КИМ
Не знаете, как успеть выучить все темы, поэтому 
берешься за несколько сразу и бросаешь, не дойдя 
до конца 
Не знаете, с какого блока начать и как отделить 
базовую от тонкостей, которые не нужны для сдачи 
ЕГЭ на 70-80 баллов 
Не знаете наизусть критерии ЕГЭ, а именно по ним и 
оценивают… думаешь, что ЭССЕ САМОЕ СЛОЖНОЕ
ЗАДАНИЕ))))

БЕЗ ЧЕТКОГО ПРОВЕРЕННОГО НА ПРАКТИКЕ ПЛАНА ДЕЙСТВИЙ

КАК ПРОВЕРИТЬ, СОВЕРШАЕТЕ ЛИ ЕЁ ВЫ
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Да!

ИСПОЛЬЗОВАНИЕ НЕДОСТОВЕРНЫХ 
ИСТОЧНИКОВ 2



Какие источники точно стоит 
использовать при подготовке к ЕГЭ 

по ЛЮБОМУ предмету?

Справочники и учебники от составителей ЕГЭ по предмету 
Материалы ФИПИ (демоверсия, спецификатор и 
кодификатор + методические рекомендации для учителей 
и экспертов)
Учебники федерального перечня, рекомендованные для 
подготовки (и на основе теории которых составляются 
КИМы)



ЭТО ПОЯВИЛОСЬ В ТРУДОВОМ 
КОДЕКСЕ 2019 ГОДУ

а в учебниках до сих пор 
СНИЛС ☹



ПОЭТОМУ ФИПИ ГОВОРЯТ ВАМ САМИМ 
ИЗУЧАТЬ ЗАКОНЫ ОТДЕЛЬНО, ЭТОГО НЕТ В 
ШКОЛЬНОЙ ПРОГРАММЕ
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НЕПРАВИЛЬНЫЙ ПОДХОД К 
ЗАПОМИНАНИЮ

Сможете прям 
сейчас написать 
мне планы по 
всем темам 
кодификатора?))



Да ладно ещё кодификатор, на 
ЕГЭ прошлых лет было и ТАКОЕ!

Темы планов, на которых завалились многие:

• Уровни дееспособности несовершеннолетних
• Измерители экономической деятельности 
• Высший исполнительный орган РФ
• Доходы населения и социальная политика 

ЭТО НЕВОЗМОЖНО БЫСТРО ЗАЗУБРИТЬ, 
В ГОЛОВЕ НУЖНО СОХРАНИТЬ ВСЁ ДО ЕГЭ…



КАК ЗАПОМНИТЬ ТЕМУ ДЛЯ ЕГЭ,
чтобы она запомнилась

Сначала вникни в тему и пойми теорию изнутри, 
потом только зубри термины / признаки и тд.

Реши тест по теме на следующий день
Сделай 2 часть по этой теме через день

Повторение по методике интервалов,  причем не 
перечитывание пособий / конспектов – а 
воспроизведение информации

В конце месяца пробники ТОЛЬКО из тех тем, 
которые вы уже прошли и отработали отдельно



Одноклассникам («мини-репетиторство»)

Родственникам

Запиши голосовое себе и послушай его

Напиши краткий конспект по теме на чистом листе, не заглядывая 
в учебники (все, что запомнил)

Воспроизведи теоретическую информацию, 
рассказывая тему другим людям: 



Тесты на КАЖДУЮ ТЕМУ отдельно 1 часть, отдельно 2 
часть на практике, вы будете норм запоминать

Если хотите, чтобы на ЕГЭ попались задания, которые 
были в домашках – реши все задания из всех ЕГЭ 
прошлых лет

Работай над ошибками + детально изучай критерии и 
посмотри на ютубе видео от ФИПИ за все года))

ЛАЙФХАКИ, ЧТОБЫ НАБРАТЬ 
МАКСИМУМ НА ЕГЭ



ТЕМЫ, КОТОРЫЕ ЧАЩЕ 
ВСЕГО ВСТРЕЧАЮТСЯ В ЕГЭ,

РАЗБИРАЙ ОТДЕЛЬНО

САЙТ ФИПИ



ОТСУТСТВИЕ АНАЛИЗА ОШИБОК И 
РАБОТЫ НАД НИМИ
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КАК САМОМУ АНАЛИЗИРОВАТЬ 
ОШИБКИ

Решаешь первую или вторую часть 
Сверяешься с ключами 
Выделяешь ошибки и разделяешь их по теоретическим 
блокам, чтобы понять, какие темы западают 
Возвращаешься к теории и выводишь теоретическое 
объяснение своей ошибки

СОЗДАТЬ МЕСТО, КУДА СКЛАДЫВАТЬ ОШИБКИ: папка 
на компе, фотоальбом в телефоне, отдельная тетрадь и тд.

Отдельная папка для ошибок по невнимательности ☺



сначала попытаться разобраться самому, потом 
задать вопрос

ПОМОЩЬ СО СТОРОНЫ



Наш мозг более плотно запоминает информацию, над которой 
ему приходилось работать самостоятельно долгое время

ПОМОЩЬ СО СТОРОНЫ



Спасибо за 
внимание!


