
НАЦИОНАЛЬНОЕ 
КАЗАХСКОЕ БЛЮДО 

БЕШБАРМАК

Бешбармак, что в переводе с казахского «беш» 
- пять, а «бармак» - пальцы, его едят руками 

традиционно мясомучное блюдо 
тюркоязычных народов. Бешбармак готовят по 
случаю семейных праздников или при приеме 
дорогих гостей. Основным компонентом этого 
блюдо является отварное мясо, тонкая лапша 

в виде прямоугольников и бульон.


