
Кукла мечты!
Выкройка и мастер - класс



Чтобы на свет появилась наша 
кукла, понадобятся:

•ткань для тела (хлопок и трикотаж);
ткани для платья и аксессуаров;

•нитки;
•волосы для кукол (трессы);

•ножницы;
•пинцет или палочка для набивания;

•наполнитель;
•выкройка;

•горячий пистолет (не обязательно). 



Выкройка



Переводим на хлопок все 
детали



Вырезаем и  прошиваем 
детали 

1. Голова. Клинья головы, прошитые с одной из сторон, 
складываем лицом к лицу, скалываем шов в шов 
булавочками и прострачиваем. У нас останется 
только нижнее отверстие для набивания и крепления 
шеи.

2. Ножка. Складываем ступню, как показано на фото и 
делаем шов в виде легкой улыбки.

3.  Туловище. Складываем вытачку, прострачиваем, 
затем лишнее срезаем ножницами. С вытачкой тело 
получается более округлым, но можно делать и без 
нее. 



Доработки после основного 
прошивания



Выворачиваем все детали



Приступаем к набивке



Наша куколка приняла объемные очертания, 
сделаем ей красивую шею и голову



Берем деталь, которую мы сделали из трикотажа- 
бокальчик. 
         Натягиваем на шею. Спускаем все на туловище, 
подставляя шею осенним лучам солнца.



• Начинаем пришивать голову 
потайным швом в два круга

• После этого натягиваем кожу 
на лицо

Нам осталось пришить аккуратно нижний край и стянуть верхний, 
сформировав красивую макушку. Готово! 



Пришиваем ножки пуговичным 
способом

Берем прочную нить, иглу 
для игрушек, выравниваем 
ножки, чтобы не получилось 
криво. Вводим иглу в 
пуговицу, затем в первую 
ножку, прокалываем 
насквозь туловище, далее 
вторая ножка и затем 
вторая пуговица. 
Разворачиваемся и 
проделаываем обратный 
путь. Завязываем концы 
нитей, сильно стягивая, 
чтобы расстояние между 
ногами получилось 
нешироким. 



Создание одежды.
 Выкройка



Волан-прямоугольник, его высоту берем в зависимости от 
желаемой длины платья,

 а ширину - от желаемого объема складочек.
Кокетка платья — 2 детали.
Штаны — 2 детали со сгибом. 



Штаны.
1. Обрабатываем верхние и нижние срезы, стачиваем боковые швы 

на штанинах, обметываем их.
2. Одну штанину выворачиваем и вкладываем лицевой стороной в 

другую.
3. Стачиваем шаговый шов. Обметываем. 





Для платья стачиваем кокетку по трем сторонам.
 Срезаем уголки для лучшего выворачивания. 

Выворачиваем. Отглаживаем. 



Волан обрабатываем по нижнему краю и по 
бокам.

 Пришиваем



Примеряем и на спинке соединяем потайным 
швом. 



Пришиваем ручки. 
Для рукавчиков выкройку делать смысла нет. Просто измеряем 

длину нашей ручки и объем в самой широкой части









Осталось нарисовать глазки (ставим точки 
черным контуром), 

нарумянить щечки и нарядиться


