
























1. Первая причина – уменьшение стресса.
2. Знакомство с новыми интересными людьми.
3. Попробовать кухни разных стран во время путешествия.
4. Обновить отношения с  близким человеком.
5. Активность во время путешествий. Прогулки, езда на 
велосипедах, лыжи, сноуборд и т.д.
6. Путешествие – отличный способ преодолеть свои страхи.
7. Освоить новые языки. Знание нескольких языков никогда не 
будет лишним.
8. Лучше узнать себя.
9. И просто отдохнуть от повседневной суеты.
 


