
сокращение падений и скольжений 
на льду и снегу 
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Причины  падений

Причины, вызывающие падения, связанные со 
скольжением, спотыканием и инцидентами на 

лестницах

16% Порядок
1% Освещение

25% Поверхности
2% Лестницы

54% Чел. фактор
2% Стремянки
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Человеческий  фактор

✔ СПЕШКА

✔ УСТАЛОСТЬ

✔ РАССЛАБЛЕННОСТЬ

✔ ОТВЛЕЧЕНИЕ  ВНИМАНИЯ
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Факторы,  влияющие  на  падения

3 фактора, влияющих на падения:
 

• Поверхность. 

• Обувь. 

• Скорость ходьбы.
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Подскальзывание

Недостаточное трение между 
обувью и поверхностью. 

Центр тяжести тела 
смещается во вне основания 
опоры. 

2 типа падений:
• Пятка ноги, вынесенной 

вперед скользит по 
направлению движения и 
человек падает на спину.

• Носок ноги, остающейся 
сзади скользит против 
движения и человек 
падает лицом вперед.>10 см
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Обувь
Правильная обувь 

- 50% снижения 
рисков. Выбираем 

как шины.
Материал подошвы 

– чем мягче, тем 
лучше (но износ 
больше). Лучший 
рисунок среднего 
размера блоки с 

гранями, с 
желобками  для 
отвода жидкости 

наружу.
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Подскальзывание – практическое  занятие1.  Голова прямо.

2.  Короткий шаг.

3.  Плоская ступня.

4.   Свободные руки
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Спотыкание  - когда  миллиметры  это  много

Фото с места происшествия, перепад высот 15 мм, результат падения – перелом  ладьевидной кости

15  мм

9  мм
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ЦТ ЦТ

Область 
наилучшего 

видения

Область 
наилучшего 

видения

70% инцидентов на лестницах -  первые три 
ступеньки сверху или снизу. 
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Лестницы -  трехточечный   контакт

Ф.Ф. Преображенский 
(М.А. Булгаков «Собачье сердце») 


