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Население
•Население Польши примерно равно 38 млн. чел. Из них 49% - 

женщины, 51% - мужчины.

•Уровень урбанизации равен 64%

•Национальный состав однороден, 98% - поляки.

•94% населения исповедуют католицизм.

•Естественный прирост равен 6%



Поляки – коренное население Польши.
Польский народ относится к группе западных славян.

Славяне

Восточные Южные Западные

•Русские

•Украинцы

•Белорусы

•Сербы
•Черногорцы
•Хорваты
•Словенцы
•Македонцы
•Болгары

•Поляки

•Чехи

•Словаки

•Лужичане



Поляки достаточно многочисленный народ, всего его представителей насчитывается 45 000 
тыс. человек. Кроме них от 5 до 15 млн имеют польское происхождение.

Численность

• Большая часть польского народа проживает в Польше. Там они составляют 98% всего 
населения. Это 38 000 000 человек. Большое количество этнических поляков находится на 
североамериканском континенте. 

• Распределение таково:
• США: 9 400 000;
• Германия: 2 000 000;
• Бразилия: 1 800 000;
• Франция, Аргентина: по 1 000 000;
• Канада, Австралия: по 900 000;
• Великобритания: 500 000;
• Белоруссия: 300 000;
• Литва: 200 000;
• Украина: 140 000.
• На территории Чехии, Бельгии, России находится по 50-100 тыс. человек.

Где живут



Субэтносы
Этнографические и 

субэтнические группы поляков — 

локальные группы польского 

населения различного 

происхождения, имеющие 

собственное самоназвание, 

осознание отличия от других 

групп поляков, культурные, 

языковые и иные особенности. 



Язык
Польский язык входит в 

индоевропейскую языковую семью, 
лехитскую подгруппу 

западнославянской группы языков.

Лингвистика и антропология 
единодушны:
Поляки – эталонные славяне.



Структура диалектов
5 основных диалектов:

•великопольские говоры 
(Гнезно, Великопольша)

•малопольские говоры 
(Краков, Малопольша)

•силезские говоры 
(Силезия)

•мазовецкие говоры 
(Варшава, Мазовше)

• кашубские говоры.



Этимология происхождения 
этнонима:

� Самоназвание народа по-польски — «поляцы». 

� Термином «поляк» именовали людей, живущих в полях. 

� Название «лях» происходит от слов «ляд» (что означает 

«люд», то есть человек, занимавшийся не земледелием, 

а охотой и скотоводством).



История

Легенда о 3-х братьях



Внешность
Типичная славянская внешность: 

•белокурые и светлоглазые

•лицо овальное, черты лица правильные, 
тонкие

• стройные, спортивного телосложения. 

•большинство невысокого роста

•милые длинноволосые блондинки с 
очаровательными улыбками.



ЖизньОсновные занятия:

• землепашество и скотоводство

• рыбная ловля

• охота на крупного и мелкого зверя

• прядение и ткачество

Имели важное значение такие 
ремесла:

• Гончарство

• Колесничество

• Плетение из коры, ивняка

• Бондарство.



Религия
Поляки – один из наиболее религиозных 

народов Европы. 
В Польше можно увидеть церкви всевозможных 

вероисповеданий.
 

Большинство поляков исповедует католицизм 
и православие. 



Традиции
•День Анджейки

•День Трех королей

•День Святого Миколая

•Рождество



Одежда

В сельской местности у поляков до сих пор 
сохранился обычай носить национальную одежду. 



Традиционные костюмы
     Одеяние и мода в Польше были под влиянием климата, а также других 

культур, с которыми соприкасались поляки. Из-за этих разнообразных 
влияний у каждой области Польши есть свое собственное местное 
традиционное платье. Традиционные польские народные костюмы 
изменяются от области, но типично имеют яркую окраску и украшены 
вышевкой.



Еда

Популярными блюдами польской кухни считаются:

•Бигос

•Жур

•Свекольник

•Галантин

•Колдуны

•Капытка

•Штрудели, пряники.

Известные алкогольные напитки: 

•Пиво

•Вино

•Глинтвейн

•Медовуха

•Наливки

•Водка

•Настоянная на травах (Зубровка).



10 символов 
Польши.



Известные люди





Спасибо за внимание!


