BIP okpykatowuii mup 4 knace

3agatue 4

Pa6oTy BbinonHuna
yuuTesnb HavanbHbIX KaccoB
MOY COLL Ne7 r. KamewkoBo
Bnagumunpckomn obnactu

KypoBa TatbsiHa

"= BrragnmposHa



1. Cocmaeb ds8a npasuna coxpaHeHusi 300po8bs Yeslo8eKa u3

) pusedéHHbIX Yacmeu ppa3s: Osi1 3mo20o K Kaxxdou nosuyuu
nepeo2o cmoJsibua nodbepu coomeemcmeyrow,yro No3Uuyuro U3
emopo2o cmosibya.

1) HY>KHO TEeNNO ogeBaTbCH.
A) YTo6bl n36exaTb MHDEKLMN B ) HY O

NonocTu pTa,
2) HY>XKHO perynsipHo 3aHMMaTbCS

B) YToObI HE NpOCTYAUTLCS, (PU3KYNBETYPOW.

BbIXOAA Ha yIinly B XOJ10OHYIO

noroay,
3anuwu e mabnuuyy ebibpaHHbIe uucppﬁygbb coomeemcmeayruwumu

3) HY>KHO perynsipHoO YMCTUTb

YTobbI
3 1 npoBeEpPUTb, »
coernanTe Knuk Ha

.u,éyﬂ'sre
TAaolmMMyYKI




— 2. Cocmaesb 08a npasursna coxpaHeHus1 300po8bs YesioeeKa u3

Q_ ) npueedéHHbIX Yacmeu ¢hpa3: 01151 9mo20o K Kaxkxool no3uyuu
nepeo2o cmoJsibua nodbepu coomeemcmeyrow,yro No3Uuyuro U3
emopo2o cmosibya.

-

)

A) YToObl He neperpeTbesl, Haxo4AaCh Gl ek o

Ha yNu1LE B )KapKyH CONHEYHYHO

2) He NpUHMMaK nekapcrtea 6e3
norogy,

yKasaHui Bpava.

B) UToObI M3bexaTb oTpaBneHus, y
3) HageHb TeNNYI ogexay.

3anuwu e mabnuuy ebibpaHHbIe Uugpbl MO0 coomeemcmeayrouwumu

1 2] =




3. Cocmaen dea npaeusa coxpaHeHUsi 300p06bs YesioeeKa u3

Q_ ) npueedéHHbIX Yacmeu ¢hpa3: 01151 9mo20o K Kaxkxool no3uyuu
nepeo2o cmoJsibua nodbepu coomeemcmeyrow,yro No3Uuyuro U3
emopo2o cmosibya.

-

\

1) cbecTb Kawy unm omMmner.
A) Ha 3aBTpak nonesHo

2) CbecCTb KyCOK TopTa.
Bb) lNepen cHom nonesHo

3) BbINWUTb CTakaH TENNoro
MOJ10Ka.

3anuwu e mabnuuy ebibpaHHbIe Uugpbl MO0 coomeemcmeayrouwumu

1.3 =




4. Cocmaeb 0ea npasusna coxpaHeHusi 300poebsi Yesioeeka us
Q_ ) npueedéHHbIX Yacmeu ¢hpa3: 01151 9mo20o K Kaxkxool no3uyuu

nepeo2o cmoJsibua nodbepu coomeemcmeyrow,yro No3Uuyuro U3
emopo2o cmosibya.

-

)

1) He Kynamncs 6e3 B3pocChbIX, ecrnu
A) UT00bI n36exaTb HeCc4HacTHOro He ymeellb nnasarb.

crny4asi Ha Boae,

2) HagleHb BapeXKn nnun nepyaTku.
B) UTobbI HE NOTEPATLCA U HE

3abnyguTbces, 3) He xoau B nec 6e3

COMPOBOXAOEHUA B3POCHbIX.
3anuwu e mabnuuy ebibpaHHbIe Uugpbl MO0 coomeemcmeayrwumu

1.3 =




— 5, Cocmaeb dea npasuna coxpaHeHusi 300poebs yesiogeka u3
Q_ ) npueedéHHbIX Yacmeu ¢hpa3: 01151 9mo20o K Kaxkxool no3uyuu

nepeo2o cmoJsibua nodbepu coomeemcmeyrow,yro No3Uuyuro U3
emopo2o cmosibya.

A) UTobbI n3bexartb TpaBM Npu

nageHnn pa3findHblX npegmeToB BO
BpeMA CUITbHOIO BETPA,

-

)

1) cTapancst HaxoauTbCs B MecTax,
3aLlUNLLEHHbIX KPbILLEN.

2) He 3ane3an Ha BbICOKMe

CTPOEHUS.
B) YUTobLI HE NEpeoxnagnTbCS, P

BbIXOOS Ha yNMLY B XONTOOHYIO noroay, .
s ynmiy ARy Ay 3) HageHb Tennyk ogexay.
3anuwu e mabnuuy ebibpaHHbIe yugppbl MO0 coomeemcmeayrowumu

1.3 =




6. Cocmaeb dea npasuna coxpaHeHus1 300pP08bs YesI08eKa U3
) pusedéHHbIX Yacmeu ppa3s: Osi1 3mo20o K Kaxxdou nosuyuu
nepeo2o cmoJsibua nodbepu coomeemcmeyrow,yro No3Uuyuro U3
emopo2o cmosibya.

A) UTobbI n3bexartb TpaBM BO BpeEMS
rononeauvubl,

1) perynapHo 3aHMMaucs
Jon3KyneTYypOW.

B) UT06b! YKPEMNSiTh 300POBLE 2) He xoau 6nn3Ko K cTeHamM OMOB.

N pa3BmMBaThb CUIY MbILLIL, y
P y . 3) BO BpeMsl Xxoab0bl nepeaBurancs

akKypaTHO, He creLua.
3anuwu e mabnuuy ebibpaHHbIe Uugpbl MO0 coomeemcmeayrwumu

3 1] =




7. Cocmaeb 0ea npasusna coxpaHeHusi 300po8bsi Yesio8eKa us3

) npueedéHHbIX Yacmeu ¢hpa3: Osist 3mo2o K Kaxxool no3uyuu
nepeo2o cmoJsibua nodbepu coomeemcmeyrow,yro No3Uuyuro U3
emopo2o cmosibya.

A) ﬂpaana OOPOXHOIo ABUMXEHUA 1) YNTATb KHUTY BO BpeEMA ABUKEHNA

3anpeLlatoT naccaxmnpam aBToDYycCa.
2) oTBNEeKaTb BoguTensd oT
B) Mpasuna noseaeHus B ynpasrieHUsa aBToOyCOM BO BPEMS €0
ObLLEeCTBEHHbIX MecTax OBWXEHUS.
NpeanuCcbIBakOT Naccaxupam 3) yCTynatb MeCTO NoAsAM C

aHW4YeHHbIMW BO3MOXXHOCTAMMN.
3anuwu e mabnuuyy ebibpaHHbIe uu PbI MO0 coomeemcmeayruwumu

2 3] =




— 8. Cocmaen 08a npasusna coxpaHeHus1 300po8bs YesioeeKa u3
Q_ ) npueedéHHbIX Yacmeu ¢hpa3: 01151 9mo20o K Kaxkxool no3uyuu

-

)

A nepeo2o cmoJsibua nodbepu coomeemcmeyrow,yro No3Uuyuro U3
7 emopozo cmonbuya.
A) Ecnu Temnepartypa Tena 1) HY>KHO BbINUTbL TENSIONO Yad C
nogHsanach o 37 rpagycos, NIMMOHOM.
2) HY>XHO NPUHATL ropsaYnn OyLu.
B) Ecnu Temneparypa tena 3) HY>KHO BbI3BaTb CKOPYHO
noaHsanach Boile 38 rpagycos, MeONLUNHCKY NOMOLLb.

3anuwu e mabnuuy ebibpaHHbIe Uugpbl MO0 coomeemcmeayrouwumu

1.3 =




9. Cocmasb dsa npasusa coxpaHeHusi 300p06bs YesioeeKa U3

o ," npueedéHHbIX Yacmeu ¢hpa3: 01151 9mo20o K Kaxkxool no3uyuu
AN nepeo2o cmoJsibua nodbepu coomeemcmeyrow,yro No3Uuyuro U3
emopo2o cmosibya.

A) MNpaBuna JOPOXXHOIo ABMXEHUSA 1) OTKPbIBaTb ABEpU BO BPEMS

3anpeLwaroT naccaxupam OBWKEHMSA TPAHCMOPTHOro CpeacTaa.
2) npnobpeTtaTb Npoe3gHomn buUneTt y

Bb) NpaBuna noseaeHus B BOOUTENS.

obLIeECTBEHHOM MeCTe 3) Nnpu nocaake B aBTobYyC nponyckaTb

npeanuceLIBatoT naccaxupam BNepEe NOXNIbIX NOOEWN.

3anuwu e mabnuuy ebibpaHHbIe Uugpbl MO0 coomeemcmeayrouwumu

1.3 =




10. Cocmaeb dsa npasuna coxpaHeHusi 300po8bs YesioeeKa us
) pusedéHHbIX Yacmeu ppa3s: Osi1 3mo20o K Kaxxdou nosuyuu

A nepeo2o cmoJsibua nodbepu coomeemcmeyrow,yro No3Uuyuro U3
“ emopozo cmonbuya.
A) YTobbI 3aWMTUTBCSA OT 1) OTKaXX1UCb OT YNOTPebreHna ChlpblX
XenyaodHO-KULEYHOM NHdbeKkunn,  OPYKTOB M OBOLLEN, TPUDOOB U NECHbIX
arof,.
B) UTo0ObI 3alnTUTLCA OT 2) He ynoTpebnan B NuLLy
MULLIEBOrO OTPaBeHUS, He3HaKoMble rpubbl U Aroabl.

3) TLWWaTEeNbHO MO (PPYKTbI 1 OBOLLM.

3anuwu e mabnuuy ebibpaHHbIe Uugpbl MO0 coomeemcmeayrouwumu

3 2] =




11. Cocmaeb dea npasuna coxpaHeHusi 300pP06bs Yesl08eKa U3
) pusedéHHbIX Yacmeu ppa3s: Osi1 3mo20o K Kaxxdou nosuyuu
nepeo2o cmoJsibua nodbepu coomeemcmeyrow,yro No3Uuyuro U3
emopo2o cmosibya.

A) UT0o6bI N3bexaTb OCNOXHEHUN 1) HY>XXHO oenaTb 3apsaaky npu

nocrie 6onesHy, OTKPbITON (POPTOUKE.

2) HY>KHO BbIMOSTHATL NpeanMcaHns
B) YUTtobObl NnpeaynpeanTb Bpaya.
NPOCTYyOHbIE 3aboneBaHus, 3) HY>KHO JenaTtb 3apsaKy B

CNMopTMBHOM KOCTHOME.

3anuwu e mabnuuy ebibpaHHbIe Uugpbl MO0 coomeemcmeayrouwumu

2 1] =




12. Cocmaeb dea npasuna coxpaHeHusi 300po8bs YyesioeeKa us

) pusedéHHbIX Yacmeu ppa3s: Osi1 3mo20o K Kaxxdou nosuyuu
nepeo2o cmoJsibua nodbepu coomeemcmeyrow,yro No3Uuyuro U3
emopo2o cmosibya.

A) Ecnu Tebe HaBcTpeuy Bblberaet 1) noa3oBu e€ Kk cedbe, nornagb U

bonblaa HeaHakoMas cobaka, YrOCTU KOHQOETOM.
2) NPONyCTN €€, He npueriekad Kk cede
B) Ecnun 1ebsa ykycuna cobaka, BHMMaHUS.

3) HemeneHHO obpaTuchk K Bpauy.

3anuwu e mabnuuy ebibpaHHbIe Uugpbl MO0 coomeemcmeayrouwumu

2 3] =




—  13. Cocmaesb ds8a npasuna coxpaHeHusi 300po8bs YyesioeeKa us

) pusedéHHbIX Yacmeu ppa3s: Osi1 3mo20o K Kaxxdou nosuyuu
nepeo2o cmoJsibua nodbepu coomeemcmeyrow,yro No3Uuyuro U3
emopo2o cmosibya.

1) YKpOUCA B fnecy cpeam HeBbICOKMUX
A) MoyyBCTBOBAB 3anax rasa, ) ykp y cpeq

AepeBbeB C ryCTbiIMMU KPOHaMM.

B) Ecnu rposa 3actana 1ebs Ha

2) HeMeaneHHo NO3BOHU MO TenedgoHy
npupoae,

04.

3) 3aKpou BCe OKHa.
3anuwu e mabnuuy ebibpaHHbIe yugpbl MO0 coomeemcmeayrwumu

2 1] =




14. Cocmaeb dea npasuna coxpaHeHus1 300p06bs YesI08eKa U3
) pusedéHHbIX Yacmeu ppa3s: Osi1 3mo20o K Kaxxdou nosuyuu
nepeo2o cmoJsibua nodbepu coomeemcmeyrow,yro No3Uuyuro U3
emopo2o cmosibya.

A) YTOoObI n3bexatb HeCcHacTHOro
clny4yas Ha Boae,

1) HY>XHO KynaTbCsl B pekax u Bogoémax,
KOTOpble HaxodaTcs BOanu ot
MPOMBbILLNEHHbIX NPEANPUSATUIA.

2) HY>XKHO KynaTbCsi TONIbKO B MOpE.

3) HY>XKHO KynaTbCsl TONIbKO B XOPOLLO
3HAKOMbIX MecTax.

B) UTOObI 3aLMUTUTLCA OT
3arpa3HeHHOW BOAbl,

3anuwu e mabnuuy ebibpaHHbIe Uugpbl MO0 coomeemcmeayrouwumu

3 1] =




15. Cocmaeb dea npasuna coxpaHeHust 300poebs Yesio8eKa u3
) pusedéHHbIX Yacmeu ppa3s: Osi1 3mo20o K Kaxxdou nosuyuu
nepeo2o cmoJsibua nodbepu coomeemcmeyrow,yro No3Uuyuro U3
emopo2o cmosibya.
A) UT0bbLI COXpaHUTb XopoLlee
3peHune

1) Npu YTEHUN OEPXKN KHUTY KaK
MO>XHO Brivke K rnasam.

2) 4YuTaun TOSMbLKO Npun XopoLlem

OCBeLLeHUMN.

3) 3aHMMancAa CNoPTOM U Yalle
ObiBai Ha cBEXEM BO3yXe.

B) UTobbl ykpenuTb cBoU
OopraHmam

3anuwu e mabnuuy ebibpaHHbIe Uugpbl MO0 coomeemcmeayrouwumu

2 3] =




—  16. Cocmaeb d8a npasusna coxpaHeHUs1 300p0O8bs YesioeeKa U3
o \'o npueedéHHbIX Yacmeu ¢hpa3: 01151 9mo20o K Kaxkxool no3uyuu
& nepeo2o cmoJsibua nodbepu coomeemcmeyrow,yro No3Uuyuro U3
emopo2o cmosibya.

A) UToBb! YKDEMUTb 300POBbE, 1) perynsipHo NpuHMUMan nekapcTaa.

B) UT06bI COXPaHUTbL 300POBbE, 2) bonbLUE ABUTANCS.

3) He 3aBOAW BPeaHbIX MPUBbLIYEK.

3anuwu e mabnuuy ebibpaHHbIe Uugpbl MO0 coomeemcmeayrouwumu

2 3] =




— 17. Cocmaen dea npasuna coxpaHeHus 300po8bLsI Yesioeeka us
) pusedéHHbIX Yacmeu ppa3s: Osi1 3mo20o K Kaxxdou nosuyuu
nepeo2o cmoJsibua nodbepu coomeemcmeyrow,yro No3Uuyuro U3
emopo2o cmosibya.
A) YTtobbI, 3aropas, He NoNy4YnTb
OXOru,

1) He NpUHUMaK nekapcTBa 6e3
Ha3Ha4YeHus1 Bpaya.

2) Yalle MeHAN rnosioXKeHne Tena,
4YTOObI COSTHLIE CBETUIIO HA HErO C
Pa3HbIX CTOPOH.

3) perynapHo aenav Bna)Hyw

ybOpKy B CBOEW KOMHATE.
3anuwu e mabnuuy ebibpaHHbIe Uugpbl MO0 coomeemcmeayrwumu

B) UTobbI U3bexatb nHdekumu,

2 3] =




18. Cocmaeb dsa npasuna coxpaHeHusi 300po8bs Yesio8eKa u3
) pusedéHHbIX Yacmeu ppa3s: Osi1 3mo20o K Kaxxdou nosuyuu

nepeo2o cmoJsibua nodbepu coomeemcmeyrow,yro No3Uuyuro U3
emopo2o cmosibya.

A) Ecnn goma BO3HUK noxap,
HY>XHO Bbl3BaTb MNOXapHbIX

1) no TenedoHy 101.

2) no TenedooHy 102.

B) Ecnu goma 4yBCTBYEeTCA 3anax
rasa, Hy>XHO Bbl3BaTb COTPYAHMKOB
ra3oBOW CNYyXobl

3) no TenedoHy 104.

3anuwu e mabnuuy ebibpaHHbIe Uugpbl MO0 coomeemcmeayrouwumu

1.3 =
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CChbIITKM Ha MHTEPHET-PECYPChI:
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