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Основные идеи методики
O Ребенок – это личность, поэтому с раннего возраста ему 

предоставляется право заниматься тем, что вызывает интерес. Никаких 
принуждений и уговоров. Все делается с удовольствием и желанием, но 
под контролем взрослых.

O То, что окружает ребенка, должно стимулировать его к 
усовершенствованию способностей и познанию чего-то нового. Начать 
следует с дома, в котором он живет. На стенах должны быть полезные 
плакаты – географическая карта, арифметическая таблица и прочее. 
Если малыш проявляет интерес к измерительным приборам или 
литературе – не стоит пресекать это. Все находится в свободном 
доступе.

O Участие родителей в жизни детей является обязательным. Но 
переходить грани не стоит, точно так же, как и навязывать свою помощь. 
Ведь многие родители норовят все делать за малыша, отнимая у него 
возможность, стать самостоятельным. Оказывать помощь нужно только 
тогда, когда малыш ее просит.

O Родители должны стать примером для детей. Начать стоит с 
правильного и здорового образа жизни, принятия участия в 
соревнованиях, завоевание побед и наград. Это является наилучшим 
примером для подражания.

O Овладение навыками, способностями должно происходить в 
определенное время при соблюдении определенных условий. Если 
этот момент упущен, то в дальнейшем возможность развития угасает.



От чего следует отказаться?

O Чрезмерная организованность. Многие родители хотят дать 
своему малышу по максимуму знаний, заинтересовать его тем, что 
интересно им, не оставляя ни минуты свободного времени на то, 
что интересно маленькому человеку. В таких семьях родители 
слишком опекают детей. Они диктуют, что им делать, решают, чем 
те будут заниматься, что наденут на прогулку, а в дальнейшем, 
куда буду поступать, с кем общаться и создавать семьи.

O Полная заброшенность. Это абсолютная противоположность 
предыдущему случаю. Родители практически не участвуют в 
жизни детей. Они не интересуются, чем те увлекаются, о чем 
мечтают. Ведь на первом месте для них физиологические 
потребности. Если сын или дочь сыты, здоровы и одеты – они 
счастливы и больше ни в чем не нуждаются.



Принципы системы Никитиных

O Каждый малыш в праве самостоятельно выбирать 
то, чем он хочет заниматься. При этом родители 
должны правильно подтолкнуть его к тому, что 
физическое и интеллектуальное развитие должны 
одинаково присутствовать в его жизни.

O Не стоит кутать своего малыша. Одежда должна 
соответствовать сезону, быть максимально легкой 
и комфортной. Чем ее меньше – тем лучше.

O Малыша как можно раньше нужно познакомить со 
спортивными снаряжениями, помочь разобраться 
с ними и на собственном примере показать, как 
правильно их использовать.

O Родители должны быть для своего малыша 
поддержкой, которой он в любой момент может 
воспользоваться. Они должны проявлять интерес к 
его жизни.



Как вызвать желание заниматься?

Методика раннего развития Никитиных поможет 
разобраться в вопросе, который так часто можно 
услышать от молодых родителей – как вызвать у 
ребенка желание заниматься? Все очень просто. 
Достаточно создать такие условия развития, 
которые опережают этот процесс.



Цели родителей
O Похвалить
O Поддержать
O Помочь решить возникшую проблему, но не сделать 

это за дочь или сына.



Физическое развитие в семье 
Никитиных

Никитины уделяли большое внимание вопросу 
физического развития своих детей. Они воспитали 
их закаленными, выносливыми, редко болеющими.
Для того чтобы достичь этого результата с раннего 
детства детей нужно:
O Знакомить их со спортом;
O Кормить здоровой пищей, не перекармливать;
O Одевать в удобную одежду, не сковывающую 
движений;

O Закаливать.



Закаливание – залог здоровья

O Обливаться 
холодной водой;

O Ходить босиком по 
снегу;

O Соблюдать 
определенную 
температуру 
воздуха в 
помещении.



Интеллектуальное развитие по 
данной системе

Главная особенность игры – не оглашать ее 
правила



Сложи узор Никитина
Это одна из самых простых игр, которую сможет осилить 1,5-
годовалый малыш. Но и дети старшего возраста могут в нее играть. 
Только в этом случае усложняется поставленная задача.



Дроби Никитина
Многие дети не любят их и не понимают, но в школьной программе они 
присутствуют и от этого никуда не деться. Как раз для этого случая 
предусмотрена эта игра. С помощью нее детей в возрасте от 3 до 5 
лет можно познакомить с таким непростым понятием, как дроби.



Преимущества и недостатки системы

Преимущества:

Дети:
O Имеют устойчивый ко многим заболеваниям 
иммунитет. Даже если организм подкосила инфекция 
или вирус, он намного быстрее, без осложнений 
справится с этим.

O Любознательные, стремятся к чему-то новому.
O Всегда готовы к любым жизненным трудностям, не 
боятся ошибиться, быстрее находят правильный 
выход из любой ситуации.

O Интеллектуально развиты.



Недостатки:

O Ребенок сам выбирает, чем ему заниматься. В 
школе это существенно сказывается на его 
успеваемости, ведь в изучение неинтересных 
для него предметов он не углубляется.

O Система предусматривает тесный контакт 
детей с родителями, лишая их возможности 
общаться и развиваться вместе со своими 
сверстниками. Это может привести к тому, что 
их круг общения становится ограниченным.



Заключение
Решив взять за основу воспитания своего малыша систему 
Никитиных, стоит еще раз хорошо взвесить все ее плюсы и 
минусы.


