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Аутизм: что это такое?

⚫ Аутизм — это 
психическое 
расстройство, основные 
симптомы — это 
нарушение социальных 
взаимодействий и 
расстройства в 
эмоциональной сфере. 

⚫ Когнитивные 
способности при аутизме 
могут быть снижены или 
сохранены — все зависит 
от формы заболевания, 
степени его тяжести.



Аутизм у детей(синдром 
Каннера)
⚫ Признаки аутизма у грудничка — это 

отсутствие желания идти на руки, 
отсутствие комплекса оживления при 
обращении к нему взрослого. 

⚫ В возрасте нескольких месяцев 
здоровый ребенок начинает узнавать 
родителей, учится различать 
интонации их речи, при аутизме 
этого не происходит. Ребенок 
одинаково равнодушно относится ко 
всем взрослым и может неправильно 
воспринимать их настроение.

⚫ Уже в возрасте 1 года здоровый 
ребенок начинает разговаривать, 
признаком аутизма может быть 
отсутствие речи в 2 и 3 года

⚫ Постепенно выявляются сложности 
во взаимодействии с другими детьми 
— это основной симптом раннего 
детского аутизма



Виды аутизма
⚫  эмоциональная 

бедность
⚫  нарушение 

социализации
⚫ стереотипные 

движения
⚫ нарушения речи
⚫ агрессия
⚫ когнитивные 

расстройства



Причины аутизма у детей
⚫ Аутизм не является 

наследственным заболеванием, 
для него не характерна 
семейственность. 

⚫ Образование определенных 
комбинаций генов, которые, по 
мнению ученых, становятся 
причиной рождения детей с 
аутизмом, происходит в 
результате спонтанных мутаций, 
которые могут быть связаны в 
том числе с воздействием 
внешних факторов 

⚫ токсины, 
⚫ инфекции, 
⚫ гипоксия плода.



Лечение аутизма у детей
⚫ Психологическая 

помощь
⚫ Нетрадиционные 

методы терапии
⚫     Диета при аутизме у 

детей
⚫   Медикаментозная 

терапия аутизма



Особенности обучения и 
воспитания детей с аутизмом
⚫ Аутисты часто неправильно 

используют слова, строят 
бессмысленные фразы, повторяют их. 
Работа с детьми с аутизмом 
обязательно должна включать в себя 
упражнения, расширяющие 
словарный запас и формирующие 
правильную речь.

⚫ Обучение в школе возможно при 
аутизме в легкой форме. Тяжелый 
аутизм, особенно сопровождающийся 
умственной отсталостью — 
показание к индивидуальному 
обучению. 

⚫
При задержке умственного развития 
рекомендуется использовать 
специальные развивающие игрушки 
для детей с аутизмом.



Дифференциальная диагностика
⚫ Патология слуха, зрения, которые 

могут имитировать характерное для 
аутизма безразличие к окружающему 
миру.

⚫ Депривационный синдром, 
развивающийся при длительном 
отлучении ребенка от матери и не 
имеющий генетической природы. 
При восстановлении контакта с 
матерью проявления с высокой долей 
вероятности исчезают.

⚫ Умственная отсталость напоминает 
по своим проявлениям аутизм, но в 
этом случае дети не испытывают 
сложностей с проявлением эмоций.

⚫ Шизофрения имеет проявления, 
сходные с синдромом Аспергера, на 
начальном этапе изучения аутизма 
его считали формой данного 
заболевания. Диагностируют 
шизофрению не раньше 3 лет, когда 
возникает возможность проведения 
специальных тестов.

⚫ Во взрослом возрасте чаще всего 
дифференциальная диагностика 
проводится с депрессивными 
расстройствами и шизофренией.



⚫ Диагноз аутизм — это не приговор. 
⚫ Прогноз относительно жизни с аутизмом благоприятный — 

опасности заболевание не представляет, хотя на качество жизни 
оказывает значительное влияние. 

⚫ Будущее человека зависит от выраженности симптомов, степени 
развития речи, интеллекта. 

⚫ Легкие формы аутизма могут мешать нормальной жизни совсем 
незначительно. 

⚫ При создании комфортных условий для аутиста, получении 
подходящей профессии, не связанной с общением с людьми, он 
может вести обычный образ жизни, не испытывая особых проблем.


