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Творчество      
  Свобода
     Радость

    МЕДИЦИНА БОЛЕЗНИ

Крепкие 
отношения 

пациента и врача, 
которыми 

строится вера

К Человеку 
применяется только 
то, что безвредно, 

эффективно и 
отзывается в 

здоровье наших 
детей

Бережливая 
медицина – 
экономия 

чувств, времени 
и средств

Свобода 
Человека, 
жизнь на 

энтузиазме по 
своему 

сценарию



Ваш 
выбор!? ДИЕТ

А
ИСЦЕЛЯЮЩЕ
Е
 ПИТАНИЕ
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•  Энтузиазм
• Свобода
• Удовольствие
•  Стойкое исцеление
• Истинные сигналы  голода 

и насыщения
• Естественный баланс 

питательных веществ

• Принудительные работы 
• Жесткие ограничения 
• Стресс и напряжение
• Временное облегчение 

симптомов серьезной 
болезни 

• Шаблонный режим питания
• Несбалансированное 

поступление питательных 
веществ 



Поступление питательных 
веществ по запросу  

ОРГАНИЗМА (чувство 
голода), преобразование и 

направление к клеткам-
фабрикам жизни

КИШЕЧНИК – «КОРЕНЬ» 
ЖИЗНИ

ЧИСТЫЙ МАТРИКС- залог 
полноценного питания 

КЛЕТОКклетка

Каскад преобразований 
питательных веществ по 

запросу КЛЕТОКД
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СОСУДЫ – РЕКИ ЖИЗНИ

«Океаническая волна» к 
клеткам



• Пищеварительн
ый тракт           
Сигналы голода и 
насыщения! 
Прием. 
Распознавание. 

ЗАПРОС

• Кишечник – 
«корень» 
организма. 
Принятие. 
Плацдарм 
иммунитета. 
Микромир - 
армия  спасения

ПРЕОБРАЗОВА
НИЕ

• Сосуды- реки 
жизни.  
Дозирование. 
Доставка 
производителям. 

ТРАНСПОРТ

• Матрикс-  
живой фильтр.            
Точка сборки. 
Целостность. 
Экспертиза. 
Сигнальная 
система.       

СВЯЗЬ с 
КЛЕТКОЙ 

• Клетка – 
Фабрика  
здоровья. 
Созидание. 
Производство. 
Регенерация.        

ПИТАНИЕ

• Эмоциональный и 
ментальный мозг. 
Автопилот! 
Осознание – Новые 
сигналы – Развитие – 
Здоровье – Радость!

РЕГУЛЯЦИЯ

• Пути дренажа и 
детоксикации. 
Освобождение от 
токсинов –        
обратный путь!                            

САМООЧИЩЕНИ
Е

Гормоны, ферменты, цитокины и др.

Технология здоровой 
жизни



Главные  составляющие исцеляющего 
питания





Примерный образец исцеляющего питьевого 
режима

ПИЩА

ВОДА 

СОЛЬ
7:30

7:30

8:00

10:30

16:3013:3010:30

17:00

21:3019:30

21:3016:30

20:00

Вес человека  Общий объем 
чистой воды

Питание Число 
приемов

 Разовый 
объем

60 кг и более 3500 3-х разовое              7 500 мл
40 кг 2300 3-х разовое              7 330 мл
20 кг 1200 4-х разовое              9 130 мл
15 кг 900 5-и разовое              9 100 мл

Пример расчета суточного и разового объема чистой воды в зависимости от 
веса человека

11:00 14:00



Сколько воды требуется 
организму ежедневно?

Слюна – 
0,5-2 литра

кишечный сок – 
2 литра

Желчь – 
1 литр

желудочный 
сок – 2-2,5 

литра



КИСЛОТНО-ЩЕЛОЧНОЕ РАВНОВЕСИЕ –
 ГЛАВНЫЙ ФИЗИОЛОГИЧЕСКИЙ ЗАКОН ЖИЗНИ НА 

ЗЕМЛЕ 

• РОТОВАЯ ПОЛОСТЬ -  pH 7,4-7,8

•ЖЕЛУДОК - pH 0,3-1,0

•ПОДЖЕЛУДОЧНАЯ ЖЕЛЕЗА  - pH 8,2-8,6

•ПЕЧЕНЬ  -pH 7,8-8,6

•ДВЕНАДЦАТИПЕРСТНАЯ КИШКА pH 
8,2-8,6

•ТОНКИЙ КИШЕЧНИК pH 8,6-8,8

•ТОЛСТЫЙ КИШЕЧНИК pH  8,6-9,0

•СИГМОВИДНАЯ КИШКА pH 6,8-7,0

•КОЖА pH 5,0-6,0

КИСЛАЯ ЩЕЛОЧН
АЯ

7,35-7,47
КРОВЬ

НЕЙТРАЛЬН
АЯ

Более 7,8 –                          
не совместима с жизнью 

Менее 6,8  –                    
не совместима с 

жизнью 





•Тамас – пища – самое плохое горючее для организма 
(как плохой бензин, гнилые кирпичи), результат – 
болезнь, старение!     Мясо, рыба, яйца, грибы, белый 
сахар, маргарин, дрожжевой хлеб, молочные продукты  
из магазинов, соки из тетрапаков, консервированные и 
замороженные продукты, пища, после приготовления 
которой,  прошло больше 6 часов, пища из 
микроволновой печи. 

Тамас 

темнота, загруженность, лень,     
пассивность, тупой ум,  
уставшие чувства, утраченная 
способность наслаждаться.

 Нет энергии! 

•Раджас – пища – плохой строительный материал, 
энергия есть,  но  нет   гармонии.     Это  пища  с  явно 
выраженным одним вкусом – сладкая, соленая, острая 
и т.п.                  Продукты, содержащие химические 
добавки и консерванты. Конфеты, печенье, чипсы, 
газированные напитки, чай, кофе, спиртные напитки. 

Раджас 

 беспокойство, суета в теле, 
беспокойный ум, 
неконтролируемый поток 
негативных мыслей, 
возбужденные чувства, 
постоянные перепады  
настроения. Жесткие ткани.                   

•Сатва – пища – хороший строительный материал.            
Натуральная пища.     Фрукты, сухофрукты, орехи, 
бобовые, зерна, пряности, мед – основной вкус в них 
сладкий.   В аюрведе более 500 тысяч блюд, более 
половины из них – сладости.  Сладость – хорошее 
настроение – тонус. 

Сатва 

Состояние легкости, бодрости  
высокий уровень энергии, 
чувство свежести, 
выносливость. Внутреннее 
спокойствие. Тишина ума. 
Чувства  раскрыты, ощущение 
блаженства  Уникальное 
состояние  высшей 
осознанности, когда все само 
запоминается, все само работает 
в организме

  Аюрведа – искусство 
жизни



                                                                            Тайны 
Аюрведы
Что такое хорошая пища?  

Пища сочетает все вкусы – сладкий  и горький , соленый и  
кислый, 

вяжущий и острый

Пища очень вкусная! Удовлетворяет одновременно все 
чувства (зрение, обоняние, вкус, осязание и слух).

    Пища легко переваривается. Долго сыт и полон энергии.

 Свобода от токсинов.

Пища дает максимум тонкой энергии, жизненной силы 
(праны!). Есть 4 источника энергии – позитивное состояние 

ума, дыхание, сон и пища. 

Приготовление пищи  - это просто, быстро и приятно!
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ПРЯНОСТИ
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Живительная клетчатка для Вашего организма



Астрагал, корица, тимьян, лук, чеснок, имбирь, 
капуста, шалфей, куркума, базилик, розмарин



Растительные белки заменят Вам животные!

Горох - 20,5 г Говядина - 18,9 
г

Гречка – 12,6 г Творог – 14 г

Геркулес – 11 г Вареная колбаса – 
12,1 г

Миндаль - 18,6 
г Баранина - 16,3 г

Миндаль - 16,1 
г Яйца - 12,6 г

Фасоль - 22 г

Чечевица Сыр



Фрукты –очищают 
Овощи- строят



Наши друзья - 
ЖИРЫ



элипс

Новое качество 
физической 
активности



   Книги, которые могут перевернуть Вашу жизнь!  

"Стань моложе, живи дольше" включает десять 
практических шагов, которые, войдя в привычку, 
позволят вам перестроить свой Биостат 
(биологический возраст) таким образом, чтобы он 
стал на пятнадцать лет меньше вашего 
хронологического возраста. Книга проста и 
пригодна для практического использования 
прямо сейчас. Объединив приведенные в книге 
практики со своим образом жизни, вы сразу же 
обнаружите улучшение своего физического и 
эмоционального состояния, возродите свою 
способность подсоединяться к внутреннему 
резервуару неограниченной энергии, творческих 
сил и жизнеспособности.
Вы почувствуете себя моложе и ваш организм 
начнет функционировать так, как функционирует 
организм значительно более молодого человека.



СИСТЕМНЫЕ ЭФФЕКТЫ ОРГАНИЗМА 
В ПРОЦЕССЕ ИСЦЕЛЯЮЩЕГО 

ПИТАНИЯ

КРЕПКОЕ ЗДОРОВЬЕ

Свобода от 
химических 

лекарств

Неуязвимость 
внешними 
токсинами

ИСЦЕЛЯЮЩЕЕ 
ПИТАНИЕ

ВЫСОКОЕ КАЧЕСТВО 
МЕТАБОЛИЗМА

Эмоциональная 
компетентность

НАДЕЖНАЯ ПЕРВИЧНАЯ ПРОФИЛАКТИКА ХРОНИЧЕСКИХ 
БОЛЕЗНЕЙ



        Я  обращаю вспять свой биологический возраст, заботливо питая 
свое тело здоровой пищей

   Я осуществляю это на практике:

✔    Наслаждаюсь всеми шестью вкусами: 
        сладким  горьким , 

                  соленым и  кислым, 

                                                  вяжущим и острым

✔    Принимаю пищу сознательно
✔    С уважением отношусь к сигналам голода и насыщения в своем теле

Дипак Чопра, Дэвид Саймон. 
Стань моложе, живи дольше: 10 шагов к омоложению/

 Пер. с англ.-М.:ООО Издательский дом “София”, 2005.- 368с.

 











Наши контакты:     8 (383) 349-33-43
www.avroransk.com        8 (383) 349-33-41         Адрес: г. Новосибирск, 
Klinika.avrora@inbox.ru       8 (383) 349-33-42        ул. Даргомыжского, 8 Г 

                                             


