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В натуре человека выделяют:

❑ Тип нервной системы.
❖ Доминирующий инстинкт.
❑ Темперамент.
❖ Конституцию телосложения.
❑ Доминирующие эмоции (индивидуальный стиль 

эмоционального восприятия и реагирования).
❖ Половую принадлежность.
❑ Интеллектуальные способности.
❖ Иерархию потребностей и ценностей, установок, 

определяющую жизненные цели.













 Схема конституции человека (по Черноруцкому).
 а - астеническая; б - нормостеническая; в - гиперстеническая

Астенический, гиперстенический и 
нормостенический 

конституциональный тип

У ……………..удлиненная грудная клетка с 
низким положением диафрагмы, небольшое 
сердце, сравнительно короткий кишечник, 
обладающий пониженной всасывательной 
способностью. Кровяное давление чаще бывает 
понижено, имеется тенденция к гиперфункции 
гипофиза и щитовидной железы, отмечается 
гипофункция надпочечников и половых желез, 
снижено содержание в крови холестерина и 
мочевой кислоты.
Для лиц с ………………. типом телосложения 
характерны противоположные астеникам 
особенности телосложения и функции.
………………………. имеют нечетко выраженные 
морфологические и функциональные 
особенности, свойственные астеникам и 
гиперстеникам.



Инстинкты



Все три диады вместе позволяют человеку адаптироваться в 
реальной жизни. Инстинкт альтруизма социализирует 
эгоцентрическую сущность всех остальных. /В. И. Гарбузов

Инстинкты — 
фиксированная в 
генетическом коде 
программа 
приспособления, 
самосохранения и 
продолжения рода, 
отношения к себе и к 
другим, включающая 
индивидуальный 
стиль адаптации и 
первичную 
специализацию 
человека. 



Генетическая программа 
развития индивида гармонична. 
Преобладающему инстинкту 
соответствуют определенный 
темперамент, конституция тела, 
лево или правополушарное 
доминирование, 
преимущественная 
выраженность того или иного 
профиля интеллекта.



� «Жизнь одна, и другой не будет». 
� «Мой дом — моя крепость». 

� «Доброта спасет мир, доброта превыше 
всего»

� «Творчество и прогресс — превыше всего»
� «Дело и порядок превыше всего»; 
� «Один — ничто, все — все»; 

� «Будет хорошо всем — будет хорошо 
каждому».

� «Свобода превыше всего!». 
� «В нашем роду не было подлецов и трусов»; 

� «Честь превыше всего». 



7 типов первичной фундаментальной типологии 
индивидуальности

тип кредо

Эгофильный «Жизнь одна, и другой не будет». 

Генофильный (от лат. 
genus — «род»),

«Мой дом — моя крепость». 

Альтруистический «Доброта спасет мир, доброта превыше всего»

Исследовательский «Творчество и прогресс — превыше всего»

Доминантный «Дело и порядок превыше всего»; «Один — 
ничто, все — все»; «Будет хорошо всем — будет 
хорошо каждому».

Либертрофильный 
(от лат. libertas — 
«свобода»)

«Свобода превыше всего!». 

Дигнитофильный (от 
лат. dignitas — 
«достоинство»). 

«В нашем роду не было подлецов и трусов»; 
«Честь превыше всего». 



7 типов первичной фундаментальной типологии 
индивидуальности

ведущие качества Эволюционная 
целесообразность 

Эгоцентричность. 
Консерватизм. 
Готовность поступиться 
социальными потребностями 
ради собственной 
безопасности. 
Отказ от риска.
Тревога за свое здоровье и 
благополучие

Сохраняя себя, 
оказываются 
хранителями 
генофонда рода, 
племени.
 

Э
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7 типов первичной фундаментальной типологии 
индивидуальности

ведущие качества Эволюционная 
целесообразность 

Сверхлюбовью к своим 
детям.
Семейственностью.
Сверхзаботой о безопасности 
и здоровье своих детей. 
Тенденцией к отрицанию 
своего Я в пользу Мы (семьи). 
Сверхтревожностью
относительно будущего своих 
детей.

Они 
хранители 
семьи, 

генофонда, 
жизни.
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7 типов первичной фундаментальной типологии 
индивидуальности

ведущие качества Эволюционная 
целесообразность 

Доброта. 
Сопереживание, 
понимание людей.
Бескорыстность в 
отношениях.  
Забота о слабых, 
больных. 
Миролюбивость.

Они 
хранители 
доброты, 

мира, жизни

А
ль
тр
уи
ст
ич
ес
ки
й



7 типов первичной фундаментальной типологии 
индивидуальности

ведущие качества Эволюционная 
целесообразность 

Склонность к исследовательской 
деятельности.
Поиск нового, новаторство в науке, 
искусстве и т. д.
Способность без колебаний 
оставлять обжитое место, 
налаженное дело при появлении 
новых, требующих риска, но 
интересных дел и задач.
Устремленность к творчеству. 
Самоотверженность в реализации 
творческих устремлений.

 Развитие рода
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7 типов первичной фундаментальной типологии 
индивидуальности

ведущие качества Эволюционная 
целесообразност

ь 

Склонностью к лидерству, к 
власти.
Предрасположенностью решать 
сложные организационные 
задачи. Предпочтением 
перспектив служебного роста над 
материальными стимулами. 
Готовностью к жесткой борьбе за  
лидерство, за первое место. 
Приоритетом общего (интересов 
дела, коллектива) над частным 
(интересами одного человека).

Они являются 
хранителями 
интересов и 

чести всего рода.
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7 типов первичной фундаментальной типологии 
индивидуальности

ведущие качества Эволюционная 
целесообразность 

Протест, бунтарство.
Склонность к перемене мест 
(отрицание будничности).
Стремление к независимости.
Желание реформаторства, 
революционных 
преобразований.
Нетерпимость к любым формам 
ограничений, к цензуре, к 
подавлению Я.

Они хранители 
интересов и 
свободы 

(а с этим и жизни) 

каждого, 
индивидуальности, 
ограничивают 
влияние лиц 
доминантного 

типа
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7 типов первичной фундаментальной типологии 
индивидуальности

ведущие качества Эволюционная 
целесообразность 

Нетерпимость к любым формам 
унижения.
Готовность поступиться 
благополучием и социальным 
статусом во имя собственного 
достоинства.
Приоритет чести и гордости над 
безопасностью.
Бескомпромиссность и прямота в 
отношениях с лидерами.
Нетерпимость ко всем формам 
ущемления прав человека.

Это хранители 
чести и 

достоинства Я, 
личности, а с этим 

— жизни, 
достойной 
человека.
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