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Общепринятые понятия 
эффективности:

• Эффективность определяется отношением 
(потенциального) эффекта к ресурсоемкости.

• Эффективность (лат. efficientia) — продуктивность 
использования ресурсов в достижении какой-либо цели.

• Здесь рассматриваемый термин означает наибольшую 
степень достижения некоторой цели, реализации 
потенциальной возможности, выполнения задачи и т. п

• Эффективность — это количественная сторона способа 
организации процесса, это внутреннее свойство 
технологии, использующейся для получения 
результата. Разные способы организации (разные 
технологии) имеют разную эффективность, дают разный 
результат при тех же затратах.

• Эффективность в потреблении означает получение 
удовлетворения от всё меньшего и меньшего, то есть 
получение результата со всё уменьшающимися 
затратами.



Эффективность
• Эффективность - понятие не только 
экономическое, как мы привыкли его воспринимать. 
Оно имеет более широкий смысл в разных аспектах 
деятельности. 

• Эффективность это – получение максимального
    результата с минимальными затратами, 
достижение

    поставленных целей с наименьшими затратами
    времени и ресурсов. 
    Это волшебный ключик , 
    открывающий дверцу в 
    качественно новую  
    действительность.



Эффективность в разных сферах нашей 
жизни



Колесо жизненного баланса
• Вспомним 

"Колесо 
жизненного 
баланса".

•  Нарисуем его и 
проставим свою 
удовлетворенност
ь в баллах от 1-10 
по оси круга в 
каждой сфере 
жизни.

•  Какое колесо у 
вас получилось?



Семья
• Эффективност
ь в семье - 
любовь и 
доверие 
относительно 
всех членов.



Бизнес, карьера
• Эффективность в 
бизнесе и карьере - 
максимальная 
прибыль ( карьерный 
рост) при 
минимальных 
вложениях (времени, 
денег, материальных 
ресурсов).



Деньги
• Эффективность в 
деньгах -
максимально 
возможное их 
наличие (учитывая 
рубеж роста) при 
минимальных 
затратах времени и 
труда на их 
получение.



Здоровье
• Эффективность в 
здоровье - отличное 
самочувствие и 
долголетие при 
минимальных 
затратах на его 
поддержание.



Отношения с людьми
• Эффективность в 
отношениях с 
людьми - 
плодотворное 
сотрудничество при 
минимальных 
усилиях с вашей 
стороны.



Материальные блага, быт
• Эффективность в 
материальных 
благах и условиях 
жизни - 
максимальный 
комфорт при 
оптимальной 
достаточности.



Отдых и путешествия
• Эффективнос
ть в отдыхе и 
путешествиях 
- польза и 
яркость 
впечатлений 
относительно 
времени и 
материальных 
затрат.



Личностный рост и духовное 
развитие

• Эффективность в 
личностном росте и 
духовном развитии 
- самореализация, 
выполнение 
предназначения и 
миссии 
относительно 
времени развития.



Что общего прослеживается 
в показателе 

эффективности?



Главный секрет 
эффективности

• Эффект, т.е максимальный результат в 
любой сфере жизни напрямую зависит от 
состояния человека в нем 
задействованном. Таким образом , во главу 
ставится сущность человека

• Отсюда последняя эффективность, 
рассмотренная  в колесе жизненного 
баланса- эффективность личностного роста 
и духовного развития выходит на передний 
план.

• Главный секрет любой эффективности - это 
человеческий фактор.



Прорыв в восприятии
• Эффективность связана с
    прорывом в восприятии.

    Это скачкообразный 

    прорыв вверх. Он 

    отличается от роста именно этим скачком на 
качественно новый уровень. И на этом скачке 
разрываются все старые связи, частота жизни 
и даже физического тела. Эффективность 
приводит к быстрому росту через путь 
трансформации.



Трансформация
• Согласно словарю, 
трансформация означает 
изменение формы или 
характера чего-либо. Это 
касается эволюции 
характера, сознания. 
Когда мы меняемся 
внутри, внешняя форма 
тоже меняется. 

• Трансформация это 
изменение без 
вмешательства .

• Трансформация человека 
стоит на пути эволюции 
сознания.



Обучение
• Вкладывая время и 
другие ресурсы в 
свое обучение, 
развитие мы можем 
получить большую 
эффективность во 
всех сферах нашей 
жизни.



Ваш новый образ

• Представьте себя 
нового, каким вы 
хотите быть.

•  Что дают вам 
качества нового 
образа?



Новая семья
• В семье: 
безусловная любовь, 
доверие, 
взаимоуважение, 
взаимопонимание, 
поддержка.

•  Все это будет в 
вашей семье, если 
вы это имеете.



Новый подход к бизнесу
• В бизнесе, карьере: 
любимое дело, 
приносящие 
моральное и 
материальное 
удовлетворение.



Магнит для денег
• В отношении денег: 
всегда необходимое 
их наличие, 
отсутствие долгов, 
уважительные 
партнерские 
отношения с 
эгрегором "светлых" 
денег.



Здоровье
• В здоровье: вы 
контролируете свое 
здоровье и 
долголетие силой 
мысли, оно всегда 
есть, потому что вы 
знаете как 
функционирует ваше 
физическое тело и 
его связь с 
энергетическими 
телами.



Новые отношения
• В отношениях с 
людьми: одно ваше 
присутствие -дает 
ценный результат.

•  Вы всегда 
получаете пользу от 
общения с разными 
людьми.



Изобилие, материальные 
блага

• В материальных 
благах и условиях 
жизни - ваше 
изобилие зависит от 
ваших потребностей 
и регулируется вами.



Отдых и путешествия
• В отдыхе и 
путешествиях - 
получаете то и того 
качества, которое 
вам необходимо для 
жизнедеятельности 
и развития.



Личностный рост и духовное 
развитие

• В личностном росте 
и духовном развитии 
- самореализация, 
своевременное 
выполнение 
предназначения и 
миссии . 

• Это как раз то, ради 
чего вы воплотились в 
этом физическом теле, 
в это время, на этой 
Земле.



Ваша личная 
эффективность

• Ваша личная 
эффективность 
зависит только от вас, 
от вашего желания 
ЖИТЬ, а не 
ВЫЖИВАТЬ.

•  «Единственное 
мерило Вашего 
успеха — это то, что 
вы делаете в 
сравнении с вашим 
действительным 
потенциалом.»               
                Пол Мейер.



Какова Ваша личная 
эффективность?

•  Личная эффективность - способность 
достигать поставленных целей с 
минимальными затратами времени и 
ресурсов. Для этого, в первую очередь, 
нужно хорошо знать свои цели и задачи, 
какой результат я ожидаю и планирую, 
затраченное время и ресурсы, и их наличие.

• Проведите небольшое тестирование, для 
понимания того в каком положении вы 
находитесь, ответив себе на вопросы:



Ответьте себе на вопросы:
• 1. Какова цель моей жизни?
• 2. Знаю ли я свое предназначение и выполняю его?
• 3. Обладаю ли я уверенностью в себе и что это для меня?
• 4.Что я знаю об эволюции сознания и нужно мне это?
• 5. Как выглядит мое колесо жизненного баланса?
• 6. Как мои убеждения влияют на состояние всех сфер колеса?
• 7. Насколько эффективно я занимаюсь своим личностным 
ростом и духовным развитием?

• 8. Чего мне не хватает для полноценной жизни?
• 9. Каких успехов достиг?
• 10. Хватает ли у меня времени на себя?
• 11. Насколько мне хорошо с собой и с другими людьми?
• 12. Насколько хорошо я знаю мироустройство человека и 
вселенной, чтобы полноценно пользоваться всеми знаниями 
для своего развития?



Что является плодом вашей 
жизни ?

• Жизнь- от слова 
жить, то есть  
мыслить, 
действовать, 
развиваться, 
приносить плоды 
своей 
жизнедеятельности.

• Что сделали вы для 
людей?



Клуб «Золотой Актив»
• В Клубе "Золотой Актив" мы собираем 
людей, которые работают над золотым 
самородком своей сущности.

•  Каждый человек уникален и ценность его 
должна открыться людям.

•  Чтобы это произошло максимально быстро 
и без больших потерь, мы на своих 
ресурсах и встречах будем обсуждать 
волнующие задачи и пути их решения. 
Темы для обсуждений будут 
корректироваться под актуальные запросы 
и выставляться на сайте Клуба "Золотой 
Актив".



Добро пожаловать в 
Клуб «Золотой Актив»

• Чтобы быть всегда в
    курсе работы Клуба –

    зарегистрируйтесь и 

    включайтесь в 

    активную работу.

• Ждем всех, кто понимает свою ценность и 
хочет реализовать ее для окружающего мира!


