
Кукла-
оберег
 «На удачу»



Сегодня  мы будем делать  куклу-оберег  
«На удачу» 
для мамы



Кукла –оберег  «На удачу» создается своими руками в 
небольшом размере для того, чтобы маме было легко 
носить  её везде при себе: в этом случае маленькая 
помощница будет помогать всегда и во всех начинаниях.



Для работы нам понадобится:
1. Два квадратных отреза ткани светлого 

оттенка, размером 
10×10 см. 
2. Натуральная льняная нить
3. Два яркого цвета тканевых
 круга, диаметром  3 см  
4. Прямоугольный отрез цветной ткани,  
длиной 15 см, и высотой 5см.
5. Моток шерстяных нитей 
красного цвета
6. Ножницы 



Шаг 1.
 Для того чтобы создать главный элемент - волосы, мы 
выкладываем  продольно льняные  нити и перевязываем 
одной из нитей их посередине. 



Шаг 2.
 Из одного тканевого квадрата делаем скрутку, концы которой плотно 
обвязываем красной нитью – это будет обувь будущей куколки. Скрутку 
складываем пополам и, отступив от края 1 см, перевязываем крепко 
нитью. Таким образом, мы получили тело будущего оберега.



Шаг 3.
 Из очеса льна или ваты мастерим голову для куколки: для 
этого плотно и равномерно его следует накрутить на 
свободный сантиметр тельца. Увеличить такую голову следует 
до 3 см.



Шаг 4.
 Из второго квадрата светлой ткани формируем голову, руки и рубашку. 
Для этого по центру отреза помещают голову из очеса и плотно 
перевязывают красной нитью в области шеи. Из свободных уголков 
ткани, при помощи крестообразной перекрутки нити, формируют 
рубашку и руки.



Шаг 5.
 Отрез цветной ткани для юбки присбираем и закрепляем 
под самыми ручками куклы, тем самым плотно приподнимая 
их вверх.



Шаг 6.
 Для того, чтобы сформировать волосы, следует прикрепить льняные 
нити на голову куклы таким образом, чтобы перевязанная часть 
сформировала пробор прически. Плотно прикрыв волосами затылок 
оберега, льняные нити зафиксируем, перевязав под шеей.



Шаг 7 .
Из свободного края нитей заплетаем тугую косу и сворачиваем ее таким 
образом, чтобы она смотрела одновременно вверх и вперед. Закрепляем 
конец косы красивой тесьмой.



Кукла – оберег «На удачу» готова: подарите её маме, пусть 
она носит ее при себе или украсит ею дом.



Спасибо 
за участие 

в мастер-классе!
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