Zasada pierwszego
kontaktu w opiece nad
0sobg chorg




W ocenie tej bierze si¢ pod uwage:

»Stan Swiadomosci pacjenta:

v/ czy mozna nawigzac¢ z nim kontakt stowny?

v/ Czy pacjent jest zorientowany, gdzie si¢ znajduje?

v/ Czy potrafi si¢ przedstawic?

y odpowiada na kierowane do niego stowa lub na inne bodzce

»Wyraz twarzy podczas odpoczynku 1 kontaktu z innymi osobami:

smutny wyraz twarzy lub odwrotnie - wesotkowatos¢ 1 niewtasciwe do
sytuacji zachowania wskazujace na zaburzenia w sferze psychiczne;.



Mowa 1 jezyk:
liczba 1 tempo wypowiadanych stow,

swoboda wypowiedzi,

wilasciwe nazywanie przedmiotow 1 0sob.
Nastroj:

poczucie szczescia,

podwyzszenie nastroju,

niepokoj, gniew, obojetnose




[0 Zaburzenia psychiczne:

= wypowiadanie sadow, ktore nie znajduje uzasadnienia w
rzeezywistosci,

achowania wskazujace na objawy choroby psychicznej, takie jak
ogromny lek przed kims lub przed czyms demonstrowany w sytuacji
braku realnego zagrozenia.



0 Sposob chodzenia:

= prawidlowo podczas chodu postawa cztowieka jest wyprostowana 1
wystepuje wspotruch konczyn gornych.

Nigprawidtowosci chodu sg objawem powaznych chorob uktadu
nerwowego np. pocigganie za sobg konczyny ruchem koszacym
Swiadczy o porazeniu lub mogg wskazywac na zaburzenia w uktadzie
kostno-stawowym np. na krotszg konczyne. lub ztamanie konczyny.



[0 Niemozno$¢ pozostawania w jednej pozycji, pobudzenie, dziwaczne
pozycje, bezruch, ruchy mimowolne.

[0 Sposob ubierania sie: dostarcza cennych wskazdéwek dotyczacych
aktualnego stanu zdrowia,

np<pacjenci cierpigcy na schorzenia tarczycy nie toleruja ciepta lub
imna, dlatego ich ubranie nie bedzie adekwatne do warunkow
zewnetrznych, a osoby starsze ubieraja sie ciepto nawet wtedy, gdy jest
upal na zewnatrz, gdyz silniej odczuwajg zimno (ciensza tkanka
podskorna). Natomiast osoby, ktore doswiadczajg przemocy fizycznej
lub osoby, ktore podajg sobie srodki odurzajace drogg dozylna, czesto
zakrywajg pewne czesci ciala.




Budowa ciata, masa ciata 1 wzrost

[ Budowe ciala odnosimy do typow konstytucyjnych —

= atletycznego,
= astenicznego

= pyknicznego.




Typ Atletyczny

[ Atletyczny - umiesniony- typ budowy ciata charakteryzuje sie
dobrze rozwinigtymi mi¢sniami 1 proporcjonalng budowg ciata,

= Cechuje go silny rozwdj kos¢ca 1 migsni, szerokie ramiona 1 klatka

piersiowa, waskie biodra 1 brzuch, wysoka glowa oraz duze dlonie 1
stopy Ludzie o atletycznej budowie majg tendencje do dziatan, w
torych zuzywaja duzo energiui (sport), sa elastyczni, szybcy, majg
bystry umyst, sg wewnetrznie zrOwnowazeni 1 posiadajg poczucie
wilasne) wartoscl.




Typ Atletyczny




Typ asteniczny

[0 W typie astenicznym wystepuje szczupla sylwetka, znamiennie waska 1
dtuga klatka piersiowa oraz wystajace obojczyki 1 topatki,

[l Sa to osoby o wysokiej budowie ciata, z dtugimi i szczuptymi
konczynami. Astenici majg tendencje do uogolniania rzeczy, tworza
wokot siebie wewnetrzny swiat, sg wrazliwi, obdarzeni rozwinietym

oczuciem honoru, pracowitoscia.

Przecietna waga oraz miary obwodu 1 szerokosci sg ponizej ogotu dla
danego wieku 1 ptci. Skora sucha 1 blada, szczuple rece, stabo
rozwiniete mi¢snie 1 dtonie o delikatnych kostkach. Diuga 1 waska
klatka piersiowa, ptaski brzuch.



Typ asteniczny




Typ pykniczny

[0 w typie pyknicznym obserwuje si¢ sktonnosci do otytosci, szyja 1
konczyny sg krotkie.

d Typ pykniczny — charakteryzuje si¢ przecigtnym wzrostem, nadwaga,
okraglty twarza, krotkimi nogami, zaokragglonym brzuchem 1 klatka
p1Ersiowa.

soba o takich cechach fizycznych cechuje witalnos¢, koncentracja,
optymizm, humor, spontanicznos¢, towarzyskos¢, lecz takze
powierzchownos¢, ktora objawia si¢ w zwigzkach z ludzmi. Ma
tendencje do wygodnictwa.



Typ pykniczny




Budowa ciata, masa ciata 1 wzrost

[l Na podstawie wygladu chorego oceniamy takze stopien jego
odzywienia:

= nadmierne nagromadzenie tkanki ttuszczowej swiadczy o otytosci lub
nadwadze,

= twarz z zapadni¢tymi policzkami, zaznaczonymi kos¢mi
oliczkowymi 1 zapadnietymi gatkami ocznymi moze sugerowac
niedozywienie.




Budowa ciata, masa ciata 1 wzrost

[0 Mase ciala oznacza si¢ u pacjenta najlepiej rano, po oddaniu moczu, w
lekkiej pizamie, bez obuwia.

[l Pomiaru masy ciata powinno si¢ dokonywac zawsze w ten sam sposob
1 najlepiej na tej samej wadze.

[0 Uzyskane wartosci pomiarow masy ciata odnosi si¢ do BMI, czyli
indeksu masy ciata

BMI = masa ciata w kg / wzrost w m2,



BMI

[1 BMI jest to liczbowy wskaznik masy ciata, ktory pozwala oceni¢, czy
masa ciala odpowiada normie.

[ Optymalng mase¢ ciata majg osoby, u ktorych BMI oscyluje miedzy
20-25.
nadwadze mowi sie, gdy BMI wynosi 25-30.

O otytosci, gdy wskaznik ten miesci si¢ pomi¢dzy 30-40.

| Niedowage majg osoby o BMI nizszym niz 20.



Budowa ciata, masa ciata 1 wzrost

0 Wzrost zalezy od wieku 1 waha si¢ w dos$¢ szerokich granicach.
= Dhugosc ciata noworodka wynosi ok. 50 cm,
= wzrost rocznego dziecka - 75 cm,

-letniego -115 cm,

= a 14-letniego -150 cm.

Prawidlowy wzrost

= dorostego mezczyzny przyymuje si¢ 150-190 cm,
= a kobiety 138-180 cm. |



Budowa ciata, masa ciata 1 wzrost

[0 O niedoborze wzrostu mowi si¢ w przypadku, w ktérym dhugos¢ ciata
jest w danej grupie wieku mniejsza o 10-23% : normy.

[0 Wzrost u osoby dorostej ocenia si¢ w pozycji stojace;j:

= badany powinien by¢ wyprostowany 1 odwrocony tytem do
podzialki na wzrostomierzu;

= wskaznik wzrostomierza opiera si¢ na szczycie gtowy.



Skora 1 tkanka podskorna

[0 Prawidlowa skora u cztowieka rasy biatej ma
= barwe cielistg (blador6zowa) lub Sniada,
= jest elastyczna,

obrze nawilzona

= 1 ocieplona
= oraz gtadka

= 1 czysta.



Skora 1 tkanka podskorna

W badaniu skory oceniamy:
[lzabarwienie skory, ktora zalezy od

bosci naskorka 1 warstwy rogowey,

= od stopnia ukrwienia skory,
= obecnosci barwnikow w komorkach naskorka

= oraz obecnosci karotenu w skorze wiasciwe;;



Skora 1 tkanka podskorna
W badaniu skory oceniamy:
[cieptote skory —

= badamy palpacyjnie grzbietowa powierzchni¢ dtoni1 symetryczne
okolice ciatla;

prawidlowo skora obwodowych czesci ciala jest nieco
chtodniejsza niz tutowia;

zmiany skorne

= plamki,

= pecherzyki,

= Owrzodzenia

= strupy;



Skora 1 tkanka podskorna

0 wilgotnos¢ skory
= skora wilgotna,

= sucha,

= ymujgc palcami fatd skorny, oceniamy szybkosc¢, z jakg powraca
on do potozenia normalnego;

= ¢lastyczna skora powinha si¢ rozprostowac¢ natychmiast po
zwolnieniu ucisku;



Skora 1 tkanka podskorna

0 ruchomos¢ skory,
= fatwos¢ przesuwania si¢ faldu skornego

= zmniejszona w obrzeku




Skora 1 tkanka podskorna

Obrzekiem nazywamy nadmierne 1losci pltynu komorkowego w tkance
srodmigzszowej;

= badamy go, uciskajac kciukiem np. w okolicy krzyzowej lub kosci
piszczelowe

= ucisk pozostawia dotek.



Paznokcie

Paznokcie sg gtadkimi plytkami rogowymi, pokrywajacymi czesci
grzbietowe paliczkow dtoni 1 stop. U 0sob zdrowych majg zabarwienie
rozowe 1 s3 dos¢ dobrze uwypuklone poprzecznie

Paznokcie reki prawej sg nieco szersze od paznokci reki lewej. Ocenia
1ie‘barwe, potyskliwos¢ 1 ksztalt plytek paznokciowych.

tosy wyrastajg na calej powierzchni skory z wyjatkiem dtoni,
podeszw 1 bocznych powierzchni palcow.

Wyro6znia si¢ wiosy dtugie, krotkie 1 meszek wiosowy Wiosy brwi 1
rzes sa grube 1 twarde . Okresla si¢ 1los¢ 1 cechy jakosciowe wiosow
oraz 1ich rozmieszczenie w obrgbie glowy, brwi, powiek, brody, okolic
pachowych, krocza 1 na konczynach.



Dziekuje za uwage




