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Игра с песком как способ развития ребенка известен с древних времен. Податливость песка будит желание 
создать из него миниатюрную картину мира. Человек выступает в песочнице как созидатель — один 

жизненный сюжет меняет другой, следуя законам бытия: все приходит и все уходит, нет ничего такого, что 
было бы непоправимо разрушено, просто старое превращается в нечто иное, новое. При многократном 

переживании этого ощущения человек достигает состояния душевного равновесия.

Актуальность реализации 
данного проекта обусловлена наличием 
противоречий между: имеющейся 
необходимостью повышения 
компетентности родителей в вопросах 
помощи детям с особыми 
образовательными потребностями в 
освоении образовательной программы и 
неготовностью существующей системы 
решить данную проблему в период 
пандемии коронавируса; наличием у 
образовательных организация  
кадровых, технических ресурсов, 
позволяющих оказывать родителям 
своевременную востребованную 
качественную  консультационную 
помощь и несовершенством 
существующей модели работы с 
родителями в дистанционном формате. 

Данная программа предоставляет 
возможность осуществлять 
индивидуальный подход к каждому 
ребенку. Проблема развития детской 
личности в настоящее время является 
одной из наиболее актуальных проблем, 
ведь речь идет о важнейшем условии 
формирования индивидуального 
своеобразия личности уже на первых 
этапах ее становления. Игра и рисование 
–особые формы детской деятельности. 
Интерес к ним у детей существенно 
зависит от того, насколько условия и 
организация труда позволяют 
удовлетворить основные потребности 
ребенка, а именно: 

• желание практически 
действовать с предметами, 
которое уже не 
удовлетворяется простым 
манипулированием с ними, как 
это было в раннем возрасте, а 
предполагает получение 
определенного осмысленного 
результата;

• желание чувствовать себя 
способным сделать нечто 
такое, что можно использовать 
и что способно вызвать 
одобрение окружающих.
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Цель проекта: формировать 
речь детей через укрепление и 
развитие мелкой моторики у детей 
старшего дошкольного возраста с 
общим недоразвитием речи III 
уровня с использованием игр с 
песком.

Задачи проекта:
Образовательные:
· Научить детей владеть 
графическими навыками письма.
· Формировать навыки 
исполнительского мастерства.
· Формировать познавательную 
активность и творческое 
воображение детей.
· Формировать и развитие 
различных видов памяти, 
внимания, воображения.
Коррекционно-развивающие:
· Развивать умения производить 
точные движения кистью и 
пальцами рук.
· Развивать способности 
координированной работы рук со 
зрительным восприятием.
· Развивать творческую активность, 
пространственное мышление, 
фантазию.
· Постановка правильного 
звукопроизношения.
· Развивать произвольности 
поведения: мотивации и волевого 
усилия.
· Развивать речь.
Воспитательные:
· Воспитывать в детях с ОВЗ 
аккуратность, усидчивость.
· Воспитывать внимательность к 
выполнению заданий.
· Воспитание уважительного 
отношения к своему и чужому 
труду.

Объект исследования: 
процесс формирования мелкой 
моторики у детей старшего 
дошкольного возраста с общим 
недоразвитием речи III уровня.

Предмет исследования: 
использование игр с песком в 
процессе формирования мелкой 
моторики у детей старшего 
дошкольного возраста с общим 
недоразвитием речи III уровня.

Ожидаемые результаты 
реализации программы:
- улучшение состояния мелкой 
моторики; 
- формирование четкой, 
правильной речи; 
- снижение напряженности и 
скованности движений; 
- снижение асинхронности 
движений; 
- сформированность мотивации к 
занятию; 
- улучшение точности и плавности 
движений пальцев рук; 
- усвоение пройденного материала 
при использовании игр с песком; 

- улучшение зрительного и 
слухового восприятия, творческой 
активности. 

«Веселые движения»

- положить ладони на песок, 
почувствовать полное 
расслабление пальцев; 
- «фонарики» погрузить пальцы в 
песок, сжимать и разжимать 
кулачки, затем поочередно сжимать 
и разжимать пальцы рук на счет 
«раз-два». 
- погрузить пальцы в песок или 
сжимать и разжимать поочередно- 
то мизинец, то большой палец на 
одной руке, затем все вместе, на 
обеих руках одновременно; - 
погрузить пальцы в песок, и 
легкими движениями создавать 
«волны»...

«Песочная гора»

Из песка насыпается невысокая 
горка. Перед ней ставится игрушка. 
Ребенок, медленно и длительно дуя 
одновременно ладошками,  
разрушает песочную гору, 
разрушает её, помогая герою 
продолжить свой путь.

«Накажи непослушный язычок»

Губами ритмично шлепать по 
высунутому языку со звуком «пя-
пя-пя», ладонью ведущей руки 
легко похлопывать по песку.

«Нарисуй-ка»

Рисовать на песке букву Р, 
произнося одновременно звук [р]. 
Аналогично можно работать с 
другими звуками, сочетая 
написание буквы с произнесением 
звука.


