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Мама - это значит 
нежность,
Это ласка, доброта, 
Мама – это 
безмятежность,
Это радость, красота!
Мама – это на ночь сказка,
Это утренний рассвет, 
Мама – в трудный час 
подсказка,
Это мудрость и совет!
Мама – это зелень лета, 
Это снег, осенний лист,
Мама – это лучик света, 
Мама – это значит ЖИЗНЬ!



Мою маму зовут Лазукова Ирина Михайловна. Она родилась 31 
марта 1982 года, в городе Ирбит.



Детство

У моей мамы было очень забавное и 
веселое детство. Все свободное время 
проводила на улице с подружками. 
Мама очень любила играть в различные 
играть в различные игры: резиночки, 
классики, в мячик, а еще любила 
прыгать на скакалке. Это было самые 
любимые игры, для всех детей в 90-е 
годы



Учеба

Моя мама училась в 13 школе она закончила 11 классов и 
поступила в Ирбитское медицинское училище, профессия 

медсестра



В студенческой жизни мама проявляла себя очень 
активно. Всегда участвовала в разных 
мероприятиях, проявляла себя в учебе хорошо!



Моя мама работает в медицине с 2007 года. Профессия медицинская 
сестра по диетологии. У мамы очень интересная работа, она организует 
детское питание а так же составляет диетическое меню для пациентов. 
Маме очень нравится работать в этой сфере.



Я очень люблю свою маму! Она очень добрая и красивая. 
Я очень ценю мамочку за то, что жизнь мне подарила и 
всегда меня поддерживала. И пожелать хочу здоровья, 
что бы была всегда самой счастливой на свете.  Никого 

нет тебя мне дороже!



Любите своих мам! 
Обращайтесь к ним с уважением!

Цените их заботу о вас!

Берегите их 
здоровье!

Помогайте им во 
всем и  всегда!
Просто будьте 

рядом!


