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 (от английского)
 «знаю как».

Практическое руководство. Информация, организующая 
ваше поведение, ваше общение, вашу жизнь

Настольная 
инструкция



Составить список

Что беспокоит ?

События

Жизни ребенка Жизни взрослого

Передать ответственность



Почему так тяжело передавать ответственность ребенку ?

Замечайте любые проявления своей 
привычки принимать решения за ребенка
 и начните освобождаться от нее.

Научитесь получать удовольствие 
от принятия решений вашим ребенком.

Измените некоторые из ваших мыслей и 
убеждений относительно вашего ребенка.



Представьте себе: вы наблюдаете за тем, 
как бабочка старается выбраться из кокона. 
В действительности бабочка должна 
приложить немало усилий и в этом смысле
 испытать много «страданий»,выбираясь из
 кокона, если тот достаточно неподатлив, 
прежде чем, взмахнув крылышками, 
полететь; если же ей «помочь» 
выбраться из кокона, то она скоро умрет. 
Зная это и понимая, 
что сын или дочь принимают решения, 
которые непременно приведут
 к неприятностям, разумный родитель тем 
не менее позволит ребенку 
принять их и сможет по-настоящему оценить 
и испытать радость от человечности 
и неизбежности происходящего, потенциальных
 возможностей и новизны, заключенных 
в подобного рода ситуациях.
 

чтобы заставить вас уделить ему
 или ей отрицательное внимание и тем самым спасти от 
необходимости принимать собственные ответственные решения.



ребенок
родитель

Переложить ответственность

События 
жизни 

ребенка

Доверие

Не бояться дать сделать выбор

«Я доверяю тебе самому принимать впервые решение…»



Я буду доверять моему ребенку принимать его или ее собственные решения, 
касающиеся пунктов из перечня событий жизни ребенка. Всякий раз, когда я получу 
эмоциональный сигнал в связи с тем или иным пунктом из перечня событий жизни 
родителя, я сделаю что-нибудь, чтобы позаботиться о своем переживании. 
Мой первый шаг в этом направлении будет заключаться в том, чтобы сказать 
ребенку, чего я хочу, используя при этом настаивающее трехчленное предложение. 

События жизни 
родителя

Равноправие

Отрицательное внимание

Доверие к своем слову

Я- высказывания

Установить правила. Отстаивать свои права

забота о себе в данном случае предполагает в значительной степени 
заботу о ребенке



Вместо: Попробуйте:

Сделал ли ты свою работу по 
дому?

Мне бы хотелось узнать, что ванная 
комната уже вымыта.

Почему ты не здороваешься, 
когда я прихожу домой?

Я чувствую, что мной пренебрегают, 
когда со мной не здороваются.

Или: 
Мне хочется, чтобы со мной 

здоровались, когда я прихожу 
вечером домой.

Как ты доберешься до дому? Я беспокоюсь о тебе, и мне хотелось 
бы знать, что ты доберешься домой в 
полной безопасности.

Сделаны ли твои уроки? Ничего не говорите! (Этот пункт 
целиком и полностью относится к 
перечню событий жизни ребенка.)



Одно дело заявить: «Давай, давай, 
делай все, что ты хочешь. Мне все 
равно». 

Другое дело сказать: «Я беспокоюсь о 
том, что, сделав так-то и так-то, 
ты можешь пострадать из-за этого, и 
я верю в твою способность поступать 
так, как будет правильно для тебя. И 
я действительно забочусь о твоем 
благополучии»

или

Наилучший родитель – не раб и не господин, но человек, 
обладающий теми же правами, что и другие люди.
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