
МЕЧТАЙ 
ПРАВИЛЬНО

ИЛИ 

КАК ПРОЖИТЬ ЖИЗНЬ 
СВОЕЙ МЕЧТЫ



МЕЧТА                  ЦЕЛЬ



ЗАЧЕМ НУЖНЫ 
МЕЧТЫ?



Функция мечты – 
давать силы и 
энергию на 
исполнение 
желаний



ЗАЧЕМ НУЖНЫ 
ЦЕЛИ?



«Мечтать не вредно»
ВРЕДНО!



ЧТО ДЕЛАТЬ, ЕСЛИ НЕТ 
МЕЧТЫ? 



Чем ты будешь 
заниматься, 

если, начиная с 
этой минуты, 

тебе больше не 
нужно работать, 

чтобы 
обеспечивать 
себя и свою 
семью?



ОТВ
ЕТ

МЕЧТ
А

ЦЕЛ
Ь

ЗАДАЧ
И

ИСПОЛНЕН
ИЕ



НАЧАТЬ ПРЯМО СЕЙЧАС!



СРЕДНЯЯ 
ПРОДОЛЖИТЕЛЬНО
СТЬ ЖИЗНИ – 70 ЛЕТ

ПОТРАЧЕНО – 20 ЛЕТ
СОН – 24 ГОДА

СОЦ.СЕТИ – 5-6 ЛЕТ
ЕДА – 3,5 ГОДА

БОЛЕЗНИ – 2-3 ГОДА

СКОЛЬКО ТЕБЕ 
ОСТАЛОСЬ?



МЕНЯЙ КОНТЕКСТ СВОЕЙ ЖИЗНИ ИЛИ 
ЖИВИ РАДИ ПОТРЕБНОСТЕЙ



Хочешь 
изменить мир 

– начни со 
своего 

окружения



ЕСЛИ ТЫ НЕ ПОВЕРИШЬ, 
НИКТО НЕ ПОВЕРИТ



У МЕНЯ ПОЛУЧИЛОСЬ
ПРИВЕДИ МНЕ ХОТЯ БЫ 1 АРГУМЕНТ, ПОЧЕМУ НЕ 

ПОЛУЧИТСЯ У ТЕБЯ



«Я знаю, что 
этого никогда 
не будет, но, 
если это 

случится, я 
буду самым 
счастливым 
человеком на 
этой Земле»



СЛУЧАЙНОСТЬ?
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