
По уходу за съёмными 
пластиночными протезами

Памятк
а

Регистратура: 8(499)978-01-21 
8(499)973-04-05 

W W W.MSMSU.RU 

График работы
будние дни с 9:00 до 20:00,

суббота с 9:00 до 16:00

Кафедра ортопедической стоматологии
 и гнатологии МГМСУ

Отделение ортопедической 

стоматологии №1
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Они увеличивают вязкость слюны, 

что способствует улучшению 

фиксации и стабилизации 

протезов
3

Оказывают профилактическое 

действие возникновению 

протезных стоматитов

Используются как один из методов 
улучшения фиксации съёмных протезов. 
При их применении заметно улучшается 
функция жевания,  вы сможете быстрее 
адаптироваться к протезу.

1

Фиксирующие препараты 

используют только для нижней 

челюсти

Адгезивные препараты
(порошки, кремы, 
кондиционеры) Наш адрес

Москва, ул. Долгоруковская д.4, стр.2, 1 
этаж

(проезд от ст. метро “Новослободская”)



Правила 
пользования

Помните! Протез восстанавливает 
всего 

лишь 60% жевательной 
эффективности.

Соблюдение простых правил увеличит срок 
службы ортопедической конструкции:Гигиена
- Используйте специальную щётку
- Мойте протез после каждого приёма 
пищи
- Храните в закрытом 
контейнере/стакане c холодной водой
- Используйте очищающие таблетки 
(например, Corega)
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Нагрузка
Не рекомендуется употребление 
чрезмерно грубой или жесткой пищи 
(орехи, сухари). 
Измельчайте труднопережёвываемую 
пищу с помощью столового ножа
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Посещение врача-
стоматолога- -

 Новый протез  будет давить и натирать , 
прийти на первую коррекцию нужно 
через несколько дней после получения 
протеза.
- Планово посещайте вашего врача раз в 
6 месяцев
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Лучше ложки к обеду

 только зубы

Адаптация
К съемной ортопедической 
конструкции
Для достижения быстрых 
положительных результатов при 
пользовании протезом Вам необходимо 
терпеливо выполнять все требования 
врача, связанные с правилами ухода и 
пользования данной конструкцией:

Эксплуатация
Первую неделю 

носить протез днём и 
по возможности 

ночью, снимать только 
для гигиенической 

обработки

Боль
В случае 

необходимости сразу 
обратиться к врачу 
для устранения 

причины неудобств 
или травмы. Наденьте 
протез за 2 часа до 

приёма.Речь
Первые дни читать 
вслух и больше 
разговаривать

Питани
еПервое время 

употреблять 
мягкую пищу, 
медленно 

пережевывая

Срок службы
Максимальный срок 
использования
3-4 года
Для изготовления нового протеза 
обратитесь к вашему врачу-стоматологу:

Ф.И.О. доктора

Телефон/электронная почта


