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Социальные роли Личностные роли

Ситуативные Константные Межличност
ные

Внутрилично
стные

Пешеход
Свидетель

Пастырь
Гражданин

Мать
Враг

Лидер
Жертва



� Самоуважение-отношение к себе не поменяется, 
т.к. оно не зависит от успеха или неудачи.

� Безусловное самопринятие - в случае успеха «Я 
молодец», в случае неудачи «В этот раз у меня не 
получилось».

� Самоуничижение - в случае успеха «Я мог бы и 
лучше», в случае провала– «Я неудачник и т.д.»

� Самоэффективность- в случае успеха «Я знал, что 
справлюсь», в случае провала – «В следующий 
раз постараюсь приложить больше усилий».

Ситуация: сдача экзамена.


