
ПСИХОДИНАМИЧЕСКИЙ 
ПОДХОД 

В ПСИХОСОЦИАЛЬНОЙ 
ПРАКТИКЕ



•Базируется на учении о 
бессознательном З.Фрейда.
•В практике психосоциальной 
работы бессознательное-
важнейший компонент при 
понимании феноменов мира 
клиента и социальной среды.



• В данных подходах психические феномены 
рассматриваются с позиций сознательного, 
предсознательного и бессознательного.
•  Сознательными являются такие процессы, 
которые происходят в настоящий момент, 
которые мы осознаём и которые нами 
понимаются.
•  Предсознательное  -всё то, о чём мы не 
думаем, но при обращении внимания мы 
это можем осознать.



• Бессознательное – функции или процессы, 
которые мы не можем осознать или же для 
осознания требуется большая энергия. 
Вытеснение бессознательного потребности 
служат основанием для образованием 
симптомов и психических расстройств.

• В «чистом виде» психоаналитический подход не 
используется в практике соц.работы, но активно 
отражается в разных моделях социальной 
работы.



КОНЦЕПЦИЯ БЕССОЗНАТЕЛЬНОГО В 
ПСИХОАНАЛИТИЧЕСКОЙ ТЕОРИИ

З. Фрейд А.Адлер К. Хорни Э.Фромм К.Юнг
  - Как 
психическо
е 
проявление 
влечений

«уловка 
души, 
позволяюще
й хранить 
порядок в 
душевном 
хозяйстве»

Избегание 
тревоги 
принимают 
Формы черт 
характера,
которые 
осуществля
ются 
бессознате
льно

Бессознате
льное-это 
стремление 
в 
реализации 
творческих 
задатков 

Личное 
бессознате
льное 
охватывают 
воспоминан
ия, забытое 
и 
вытесненно
е в жизни 
отдельного 
человека;

 - как 
вытесненно
е в течение 
жизни

Коллективно
е 
бессознате
льное 
включает в 
себя опыт 
человечеств
а

  -как 
особый 
принцип 
работы 
души
 - как 
энергетич. 
источник 
душевной 
жизни


