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Введение

Известно, что школьная парта – главное оборудование в 
классе, без нее невозможно правильно организовать 

образовательный процесс. Уже к середине XIX века и 
учителя, и медики стали задумываться о том, как 

сказывается на здоровье школьника длительное сидение 
за не приспособленным для долгих занятий столом. В 
последнее время появилось много новых конструкций 

школьной парты, однако, состояние здоровья 
школьников прогрессивно ухудшается, увеличивается 

количество хронических заболеваний.



Гипотеза: 
особенности конструкции школьной парты  
оказывают негативное влияние на здоровье 
учеников.



Цель: 
изучить особенности влияния конструкции 
школьной парты на состояние здоровья 
учеников для разработки мер 
профилактики развития связанных с 
ней заболеваний.



ЗАДАЧИ ИССЛЕДОВАНИЯ:
 
1. Провести анализ современных литературных данных по 
изучаемой проблеме;
2. Познакомиться с историей происхождения и 
совершенствования школьной парты ;
3. Изучить гигиенические требования, предъявляемые к 
школьной парте;
5. Установить преимущества и недостатки современной 
школьной парты;
6. Проанализировать характер воздействия школьной парты 
на здоровье учеников;
7. Провести анкетирование учащихся различных классов;
8. Разработать рекомендации для родителей и учащихся по 
правильному выбору школьной мебели.
 



Актуальность проекта обусловлена 
прогрессивным снижением качества здоровья 
школьников, причины которого могут быть 
связаны с произошедшими в последние годы 
изменениями в конструкции школьной парты и  
уменьшением требований к 
сохранению правильной осанки 
во время образовательного 
процесса.
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Боли в спине
Головные боли

Нарушение работы, боли 

Снижение зрения
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