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Скузоватова О.Ю.

•Филолог, магистр журналистики в сфере 
рекламы и PR

•Дистанционный репетитор по русскому языку 
и литературе
•Работала на телеканале ТНТ-Губерния в PR-
отделе, опыт сотрудничества с ведущими 
СМИ Воронежа и Воронежской области
•Считаю себя творческим человеком, пишу 
тексты, веду паблики в ВК и инстаграм





Зачем писать тексты?





Смена негативных 
установок на 
позитивные



Как преодолеть страх 
«белого листа»?

◆ Аффирмации: «Я умею писать тексты 
любых жанров», «Я раскрываю любую 
тему легко и свободно»

◆ Фрирайтинг.
◆ Отзывы.
◆ Письма на бумаге друзьям или письма в 

будущее.
◆ Больше говорите на разнообразные 

темы! Расширяйте круг интересов.



Методы 
фрирайтинга



Послесловие




