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Введение

� Мастер маникюра – специалист по уходу за ногтями и кожей на руках. 
Занимается их гигиеной и внешним видом.

� Слово «маникюрщица» подчёркивает женственность профессии. Однако в 
последнее время искусством маникюра также овладевают юноши, и 
обозначение «мастер маникюра» идёт им куда больше.

� Часто под словом «маникюр» подразумевают только дизайн ногтей. Это 
неправильно, потому что красота невозможна тем, где нет чистоты и 
ухоженности.
Мастер маникюра знает всё об уходе за ногтями.
Он обрабатывает их, удаляет кутикулу, придаёт ногтям правильную форму, 
покрывает лаком.
По желанию клиента, маникюр дополняют ванночками для рук, массажем.



Рабочее место мастера маникюра

� Рабочее место мастера маникюра должно находиться в кабинете 
площадью не менее 12 кв.м. Его можно декорировать панелями, 
которые будут служить стенами. Панели удобны тем, что их легко 

дезинфицировать. Многие специалисты развешивают фотографии – 
это не запрещено, но не переусердствуйте с ними. Пол лучше покрыть 

плиткой. Ковровое покрытие, особенно с длинным ворсом, не 
подойдет для размещения на рабочем месте мастера маникюра. В 
декоре места следует использовать материалы, устойчивые к свету и 

влаге, имеющие привлекательный внешний вид и выдерживающие 
сильные нагрузки (большой «пассажиропоток»). 



Мебель и оборудование

Рабочее место мастера маникюра должно включать следующие предметы: 
1. стол с ящиками (высота 75 см, ширина 45 см, длина от 80 до 120 см); 
2. стул специалиста (лучше на колесиках); 
3. стул-кресло для клиента; 
4. шкафчик для хранения препаратов; 
5. шкафчик для одноразовых салфеток и полотенец; 
6. бачок с крышкой для использованных материалов; 
7. щеточка для мытья рук; 
8. щетка для мытья инструментов; 
9. полочка для пилок; 

10. совок со щеткой; 
11. мыло жидкое; 
12. мусорное ведро педального типа; 
13. одноразовые бумажные полотенца; 
14. контейнер для жидкостной дезинфекции инструментов; 
15. уФ-шкаф для хранения чистых инструментов; 
16. пакеты для мусора отходов класса «А» и «В»; 



Инструменты для маникюра

Отнестись к выбору и приобретению соответствующего комплекта нужно 
максимально серьезно, он должен включать в себя следующие основные 
виды приспособлений:
� Ножницы
� Различные разновидности пилок
� Бафы
� Маникюрный триммер
� Маникюрные кусачки
� Специальные маникюрные иглы или набор зубачисток
� Пинцет
� Набор кистей
� Набор маникюрных лопаточек



Дезинфекция и стерилизация
� Для каждого мастера маникюра большое значение имеет 

стерилизация и дезинфекция рабочих инструментов.
� Стерилизация маникюрных инструментов - необходимая часть работы 

любого мастера по маникюру.
� Благодаря стерилизации достигается полная ликвидация 

болезнетворных микроорганизмов, которые могут скапливаться на 
рабочих инструментах.

� На эффективность процесса влияет масса показателей:
• время обработки;
• температура;
• стерилизующее вещество.

ВАЖНО!
Дезинфекции в маникюрном салоне необходимо подвергать любую 

поверхность, ручной инструмент, руки и кожу.



� При обработке рук удаляется патогенная микрофлора. Для этого руки моют 
и обрабатывают с помощью дезинфицирующего средства (антисептика для 
кожи). Мыть руки нужно и до, и после контакта с клиентом. Лучше всего 
пользоваться жидким мылом в одноразовом дозаторе. Если же используется 
кусковое мыло, необходимо убедиться в том, что оно высохло после 
предыдущего использования.

� Для того чтобы кожа оставалась целой и эластичной, к антисептику 
добавляют специальные смягчающие добавки. При этом можно 
воспользоваться ланолином или однопроцентным глицерином. Кроме того, 
можно пользоваться жидким бактерицидным мылом, бактериальными 
гелевыми средствами, спиртовым раствором кожного антисептика. 
Наиболее чистыми руки будут после применения спиртосодержащего 
антисептика, но кожа может стать слишком сухой.

� Маникюрный столик и ванночки как педикюрный, так и для маникюра нужно 
дезинфицировать после каждого применения, для чего используются 
дезсредства. При обработке рук и ногтей обязательно пользуются 
одноразовыми или индивидуальными салфетками. Согласно п.9.2. СанПиН 
2.1.2.2631-10, стерилизация маникюрных инструментов должна производиться 
с помощью физических методов и/или дезинфекционных средств, 
прошедших госрегистрацию.

СЛЕДУЕТ УЧИТЫВАТЬ
Требования к мастерам маникюра точно такие же, как и к медицинским 
работникам. Только выполняя требования СЭС, мастер может обеспечить 

защиту и своего здоровья, и здоровья клиента.



Дезинфекция маникюрных 
инструментов: этапы обработки

� При дезинфекции маникюрные инструменты обрабатываются в 
определенной последовательности.

� Прежде всего, с них удаляются заметные загрязнения: масло, крем и 
т.п. Затем выполняется дезинфекция инструментов для маникюра, в 
процессе которой используются специальные средства для 
устранения грибков и бактерий. Такие средства можно приобрести в 
аптеке. Обязательно нужно ознакомиться с правилами 
использования, указанными на упаковке.

� После того как выполнена дезинфекция маникюрных инструментов, 
их нужно стерилизовать. При этом полностью уничтожаются все 
оставшиеся микробы. Для этого пользуются различными 
стерилизаторами, у которых разные способы воздействия, время 
выполнения и цена. Инструменты, которыми была выполнена 
стерилизация, необходимо поместить в специальный герметичный 
лоток или ультрафиолетовый стерилизатор.

СТОИТ ОТМЕТИТЬ
Так как полная дезинфекция маникюрных инструментов может занимать 
от полутора до двух часов, мастер должен иметь маникюрный набор на 

смену. Также нужно помнить о стерильности вспомогательного 
одноразового материала: ватных дисков, салфеток, апельсиновых 

палочек.
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